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Hohe Luftschadstoffwerte, mehr Diabetes
Gesteigerte Immunreaktionen des Kdrpers kénnten Diabetes begtinstigen

02.09.2010 - 08:05 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - In Whngebieten nmit einer erhdhten Luftschadstoff-Belastung tritt deutlich
mehr Di abetes auf. Das fanden Wssenschaftler des Deutschen Di abetes-Zentrunms und des
Instituts fir Umwel t medi zi ni sche Forschung in Dissel dorf heraus. Erkl arungen dafur stecken noch
in Ansatzen. "Es gi bt zum ndest H nweise darauf, dass die Belastung mt Feinstauben zu einer
gesteigerten I munreaktion fihrt, die das Entstehen ei nes Di abetes begilnstigt", erklart Dr.
Wl f gang Rat hmann, einer der beteiligten Forscher, im Apothekenmagazi n "Di abetes Ratgeber".

St adt mrenschen haben bekannt er maRen ei n héheres Risi ko, an Diabetes zu erkranken. We grof3 der
Anteil der Luftverschnutzung ist, |asse sich derzeit nicht abschéatzen, sagt Rathmann. Die
Forscher haben viel e nbgliche Einflussfaktoren bericksichtigt, kamen aber letztlich zu dem

Er gebni s, dass Luftschadstoffe unabhéangi g von Ubergew cht, Rauchen oder niedriger Bildung das
Di abet esri si ko erhohen.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veréffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abet es Ratgeber" 9/2010 liegt in den meisten Apotheken aus und wird
ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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