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Minchen (ots) - Mt dem Therma Stressnanagenent setzt stellenanzei gen.de sei ne Webi narrei he fur
Fach- und Fuhrungskréafte im Septenber fort. Am 16.9 lernen die Teil nehmer ab 17 Unhr in der

ei nst indi gen Veranstal tung, w e sie berufsbedi ngten Druck reduzieren und nit Stress am
Arbeitsplatz oder privat besser ungehen kdnnen.

Zunachst geht das Webinar den Ursachen und Ausw rkungen von Stress in Beruf und Alltag auf
den Grund. Im Anschluss | ernen die Teil nehnmer sowohl kurzfristige MaBnahnmen gegen den akuten
Stressfall als auch langfristige Strategien fur dauerhafte berufliche und private

Ausgegl i chenheit kennen. Die Referentin Anabel Schréder zeigt zudem welche Miglichkeiten die
ei gene Persoénlichkeit bietet, bei Stress stabiler zu werden.

Anabel Schrdder ist seit vielen Jahren als Unternehnmensberaterin, Trainerin und Coach auf die
Themen Stressmanagenent, Kommuni kation und Fihrung spezialisiert. Die Betriebswirtin und
psychol ogi sche Beraterin hat nmehrere Fachbeitrage zum Thena veréffentlicht sowi e zahlreiche
St ressabbau- Semi nare fir renonm erte Unternehnmen geleitet.

Das Webi nar ist kostenfrei. Die Teil nehmer kénnen bequem von zuhause Uber einen internetfahigen
Rechner an den Online-Veranstal tungen teil nehmen und der Referentin per Chatfunktion
i ndi viduel | e Fragen stellen.

Annel dungen unter: http://ww.stell enanzei gen. de/ webi nar/ stressabbau. asp .

Pr essekont akt :

Uber stel |l enanzei gen. de

Mt Uber 1.300.000 Visits nonatlich und nmehr als 500.000
registrierten Usern gehért stellenanzei gen.de zu den fihrenden
Online-Stell enbdrsen fir Fach- und Fihrungskréafte in Deutschland. Die
besondere Stéarke von stell enanzei gen.de ist das Drei-Saul en- Konzept:
Die Online-Stell enbdrse konmbiniert die allgeneine Plattform

www. st el | enanzei gen. de mit 20 ziel gruppenspezi fi schen Onli ne-Kanél en
sowi e Uber 100 Print- und Online-Medi en der Kooperationspartner. Dazu
gehdren sowohl Tageszeitungen als auch Fachnmedi en. So erreicht
stel |l enanzei gen. de fir die verschi edensten Qualifikationsprofile und
Regi onen stets ei ne besonders grofle Reichweite in den rel evanten
Bewer ber zi el gruppen. Unternehnen finden auf di ese Wi se schnell und
ei nfach i hre Winschkandi dat en, Bewerber ihren Winschj ob.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www. st el | enanzei gen. de/ presse oder unter Tel.: 089 / 65 10 76-221.
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