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Deutsche AIDS-Stiftung

"42 km of Cologne - Be part of it!": HIV-Positive nehmen am Marathon der Gay
Games teil - Deutsche AIDS-Stiftung fordert Initiative von Abbott und Joachim Franz

05.08.2010 - 14:03 Uhr, Deutsche AIDS-Stiftung

Bonn (ots) - Mt ihrer Teil nahme am Marat hon der Gay Ganmes 2010 ndchten sie ein Zeichen
setzen - fir nmehr Akzeptanz gegenuber Menschen mit H V. 20 H V-positive L&auferinnen und Laufer
starten am Sanstag, 7. August 2010, in K&ln zu i hremersten Marathon. Ein Jahr |ang haben sie
i m Rahnen der vom Gesundhei t sunt ernehmen Abbott ins Leben gerufenen Initiative "42 km of

Col ogne - be part of it!" fir das sportliche Ereignis trainiert. Joachim Franz,

Extrensportler und Kuratoriunsm tglied der Deutschen AIDS- Stiftung, unterstiitzte das Team und
kimerte sich umdie professionelle Begleitung. Die Stiftung férderte das Projekt mt rund

6. 000 Euro. "Viele Menschen nmit HV | eiden unter gesundheitlichen Beeintréachtigungen, einige
Betroffene sind allerdings auch | ei stungsfé&hig und in der Lage, sportliche Herausforderungen
zu neistern. Die Marathon-Initiative starkt das Sel bstwertgefthl H V-positiver Menschen und
gi bt ihnen Kraft zur sel bstbestimmten Bewal tigung i hres Lebens. Dies entspricht auch dem
Grundanl i egen der Stiftung, sich fur die Verbesserung der Lebensbedi ngungen HI V-infizierter
Menschen ei nzusetzen", erkléarte Dr. Urich Heide, geschaftsfihrender Vorstand der Stiftung.
Bewer ben konnten sich interessierte H V-positive Menschen aus ganz Deutschl and. Zum Progranm
gehdrten regel maRi ge arztliche Kontrollen, jedem Teil nehner wirde ein "Laufpate" an die Seite
gestellt. Ein wichtiger Meilenstein war die erfolgreiche Teil nahme aller Laufer am

Hal brmarat hon in Kassel Mtte Mai. Bereits die Initiative "Die 42 kmvon Berlin" 2008 hatte
gezei gt, dass Marathonl aufen H V-Positiven physisch und psychi sch gut tut. Bei den

unt ersuchten Teil nehnmern wurde ei ne positive Auswi rkung auf das | nmmunsystem und den

Kr ankhei t sver| auf beobachtet. Die Teil nehner berichteten auRerdem tber nehr Vitalitat,

Lei stungsf ahi gkeit und Sel bst bewusstsein. Mehr iber die Initiative erfahren Sie i mWb unter
www. ai ds-stiftung.de und www. 42knpl us. de. Betroffene Menschen, die unter den Nebenw rkungen
der Medi kament e und Begl ei t er krankungen der Infektion |eiden, unterstitzt die Stiftung durch
individuelle H lfen sowi e durch Angebote des Betreuten Whnens. In den Hausern in Berlin,
Essen, Lahnstein und kinftig auch in Kéln finden H V-Infizierte, die nicht nehr alleine |eben
kénnen, ein neues Zuhause.
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