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Trauerfeier Loveparade - Auch die Helfer trauern und brauchen Hilfe

31.07.2010 - 10:39 Uhr, Malteser Hilfsdienst e.V.

Dui sburg/ Kéln (ots) - Sie halfen i mund am Tunnel von Dui sburg - zur Trauerfeier sind sie
wi eder gekomen. Viele Sanitater der vier Hilfsorganisati onen Arbeiter-Sanariter-Bund,

Deut sches Rotes Kreuz, Johanniter-Unfall-Hlfe und Malteser Hilfsdienst wollen nmit den
Angehdri gen, Betroffenen und Besuchern trauern. 15 Malteser werden zum Bei spiel in der

Sal vatorkirche Platz nehnen. We Helfer von allen Hilfsorgani sation, Feuerwehr und Poli zei
hat di e NRW St aat skanzl ei sie zum Cottesdi enst ei ngel aden.

Mehr als zwei Drittel derjenigen Malteser, die vergangene Wche Di enst auf dem Git er bahnhof -
CGel ande | eisteten, sind heute nach Dui sburg gekommen. Bei der Loveparade haben sie
reflexartig professionell gehol fen, doch dann kamen di e Fragen: nach dem Warum dem ei genen
Handel n i n hdochster Anspannung, nach dem "wi e sonst". Fragen, die sich allen stellen, die
heut e vor den G oR3-Lei nwanden stehen oder zum Tunnel pilgern.

Deshal b | eisteten und leisten die Malteser, wi e andere Hi |l fsorgani sati onen auch, vor allem
psychol ogi sche Hilfe:

Zum ei nen durch di e Unterstitzung der Angehérigen von Verletzten: Teans der sogenannten
Krisenintervention (KIT) und das Sanitéatspersonal der Malteser standen Menschen bei, deren
Angehorige in Duisburg verletzt wurden. In den ersten Stunden der Ungew ssheit waren die
Mal t eser bei den Angehdrigen, bis die Verletzten gefunden waren.

Zum zwei ten durch die Unterstitzung von Hinterbliebenen: Mlteser KIT-Helfer begleiteten
Angehorige geneinsammit Notfallseel sorgern und Psychol ogen in den schwersten Stunden direkt
nach der Katastrophe. Sie stitzten die Angehorigen, als sie Uber den Tod i hrer Kinder, Enkel
oder Partner informert wiurden. Bei der heutigen Trauerfeier werden Malteser KIT-Helfer

wi ederum im Ei nsatz sein, um Angehorige und Hinterbliebene zu begleiten.

Zumdritten hal fen die Mlteser Augenzeugen in der Panik: Die, die die Szenen am Tunnel

mterl eben nmussten, wurden imersten Schock begleitet. I hre Sprachl osigkeit wrde nmt einem
Gespr achsangebot versucht zu | 6sen, umdi e Erl ebnisse zu verarbeiten. Menschen, die besonders
betrof fen und schwer traumatisiert waren, leiteten die Malteser an Psychol ogen am Hei natort
weiter.

Zumvierten kimerten sich die Malteser umihre eigenen Einsatzkréafte, die am vergangenen
Sanstag als Sanitater oder Arzt Erste Hilfe |eisteten: Einsatzkréafte brauchen zum Bei spi el
besonders den Austausch mt ihren Kollegen, die die Situation vor allemfachlich einschatzen,
di e Gedanken i hrer Kollegen verstehen kénnen. Nach dem Ei nsatz wurden die Krafte auf nbgliche
Reakti onen wi e Unruhe, Schl afl osigkeit und Verspannungen hi ngewi esen. Danach kénnen sie Uber
die Hotline (0221) 98 22 828 jederzeit eine Einsatznachsorge erhalten. Dabei wird darauf
geachtet, dass die Helfer vor Ot von psychol ogi schen Fachl euten betreut werden. Helfer, die
nach dem Ei nsat z nach Hause fahren, werden auch dort begleitet.

Zum funften werden auch die KIT-Teans sel bst betreut: Das Begleiten schwer seelisch

bel asteter Menschen ist fir sie ebenfalls eine groBe Herausforderung. Sie kdnnen (ber eine
Hotline die Hi | fe ausgebil deter Psychologen in ihrer Stadt in Anspruch nehrmen. Ziel aller

Hi | f sangebote fir die Einsatzkrafte ist es, sie fur den nachsten Hil fseinsatz zu starken.

Dui shurg hat gezeigt, dass sel bst aus einer grof3en Feier ein Einsatz auf Leben und Tod werden
kann.

Achtung Redaktionen: Fur Interviews steht Soren Petry, Leiter Psychosoziale Notfallversorgung,
gerne zur Verfigung. Er ist in Duisburg. Vermttlung Uber: Tel: 0151 / 147 395 70.
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