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Der Bio-Myithos - Ist Cko wirklich besser?

Die Zeiten kleiner Biola&den mt sparlichem Angebot sind | &ngst vorbei. Bio ist zum Bi g Busi ness
geworden. Der Unsatz mit Biol ebensnmitteln hat sich in diesem Jahrzehnt fast verdreifacht -

von gut zwei auf fast sechs MIliarden Euro pro Jahr. Wher kommen auf einmal die Massen an

Bi ol ebensnitteln? We steht es mt der Okobilanz eines in Plastik verpackten Apfels aus
Sudafrika? Ist Bio eigentlich wirklich gesinder und schneckt besser? "Abenteuer Wssen" gewdhrt
ver bl Gif fende Einblicke in die Forschung rund unms verneintlich "bessere Essen" und stellt Oko-
M/t hen auf den wi ssenschaftlichen Prufstand.

M/t hos Nunmer eins: Bio ist geslnder

Bi sl ang konnte kei ne Studi e nachwei sen, dass Bi o-Lebensmttel tatsachlich gesiinder sind, nehr
Vitam ne und Ndhrstoffe enthalten. Doch in einemsind sich die Wssenschaftler einig: Ein
"normal er" Apfel enthadlt nehr Pestizide als ein Bioapfel. Doch ist deshalb Bio gleich
gesinder? Und wel che Auswi rkungen haben Pestizi de auf den nenschlichen O gani smus? Der Kieler
Toxi kol oge Hermann Kruse neint: "Gesunde Menschen kénnen di e zugel assenen Pesti zi d- Rickst &nde
auf Nahrungsnmitteln gut verkraften. Allerdings gibt es keine Studien Uber die Ausw rkungen
ei ner jahrel angen Aufnahme von Pestiziden. Und die Genzwerte gelten fir jeden Menschen, also
auch fir Kranke und Kinder."

Myt hos Nummer zwei: Bi o schneckt besser

We schneckt Bio wirklich? Die neisten Verbraucher sind Uberzeugt: besser. Doch was i st

wi rklich dran am positiven | mage der Bio-Produkte? Die Geschmacksforscherin Kirsten
Buchecker vom Sensori kl abor in Bremerhaven geht imAuftrag der EU genau di eser Frage nach.
"Bi o- Produkt e haben ein sehr positives Geschnacksi nage, weil sie als gesunder gelten, frei
von Pestiziden und kinstlichen Aromastoffen. Und das wirkt sich auf das Geschmackserl ebnis
aus. Steht Bio drauf, schnmeckt es auch gleich besser."”

Myt hos Nunmmer drei: Bio schont die Umelt

Der deutsche Bionarkt ist der Nachfrage schon | ange nicht nehr gewachsen, hei m sche

Landwi rte produzieren gerade einmal elf Prozent des verkauften Bi o-Cbsts, bei GCeniise ist es
knapp die Halfte. Der deutsche Bio-Hunger ist grof, umihn zu stillen braucht es Pilze aus
China, Karotten aus Spanien und Kartoffeln aus Agypten. Doch wie steht es mt der Oko-Bilanz
der weitgereisten Bio-Produkte? Dank | nport im Megatonnen-MaRRstab scheint die alte Rechnung
"je naher dran, desto besser", nicht nehr aufzugehen. "Abenteuer Wssen" begleitet den

Denet er - Kontrol | eur Yousri Hashem in Agypten.

Ausger echnet das karge Wistenl and, einst einer der weltweit groéfRten Verwender von Pestizi den
und Kunstdinger, hat sich zu einemw chtigen Produzenten von bi o-dynan schen Lebensnitteln
entwi ckel t.

Myt hos Nunmer vier. Bio ist tiergerecht

Das Schwein ist das Lieblingstier der Deutschen - zumi ndest auf dem  Teller: Vierzig

Ki | ogranm verspei st er davon i mJahr, und gerade einnmal ein Prozent stamm aus o©kol ogi scher
Er zeugung. Der Schwei nezichter Jirgen Donhauser entschied sich fur die Bio-N sche und stellte
sei nen konventionellen Betrieb um Doch statt gl ldcklicher mehrten sich innerhal b kurzer Zeit
in seinem Stall die kranken Tiere.

Der Verhal tensbi ol oge Lars Schrader ist sich sicher: Eine tiergerechte Haltung nuss das Ziel
sein, egal ob Bio oder konventionell.

Myt hos Nurmmer finf: Bio verhindert Gentechnik
Di e Ckobranche steckt in einemDil emma. Sel bst Bi obauern kommen nicht ohne Pfl anzenschutz

aus. Ob chenisch oder biol ogi sch, unbehandelt féallt die Ernte Schadlingen zum Opfer. Die
Rettung wéren zum Bei spi el Bi oapfel sorten, die gar nicht erst von Mehltau oder Schorf


http://www.presseportal.de/pm/7840/1656983/zdf-programmhinweis-mittwoch-11-august-2010-0-00-uhr-abenteuer-wissen
http://www.presseportal.de/pm/7840/1656983/zdf-programmhinweis-mittwoch-11-august-2010-0-00-uhr-abenteuer-wissen

befal | en werden. Der Schweizer Biol oge Cesare Gessler sieht den einzigen Ausweg in der

Gent echni k. Er ist davon Uberzeugt, dass seine neuen Apfelsorten biol ogi sch unbedenkl i cher

sind als Bioapfel. Gentechnisch veranderte O gani snmen kdnnten tatsachlich ohne Pestizid-und mt
nur geringstem Dinger-Ei nsatz angebaut werden.
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