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UAPOTHEKEN hau

Den Stress ertrédnken - Umfrage: Vor allem Manner versuchen, sich mit dem ein oder
anderen Feierabendbierchen zu entspannen

30.07.2010 - 09:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Nach einem anstrengenden Tag hilft vielen eine Runde Joggen, Ausspannen
vor dem Fernseher oder ein gutes Buch auf der bequenen Couch. So manch ei ner braucht zum

St ressabbau ei genen Angaben zufol ge aber etwas "Harteres". Vor allem Manner sagen, nach ei nem
stressigen Tag helfe ihnen Bier, Win oder gar das ein oder andere Schnadpschen um w eder
"runterzukommen”. Das ist das Ergebnis einer représentativen Unfrage imAuftrag der

" Apot heken Unschau". Jeder finfte Mann (19,5 % gibt zu: "Ich entspanne mich nit Al kohol".
Frauen greifen deutlich seltener zu di eser Entspannungsnethode (8,5 %.

Mehr | nformationen Uber das Therma unter www. apot heken- unschau. de/ Al kohol i snus .

Quelle: Eine reprasentative Unfrage des Gesundheitsmagazi ns "Apot heken Urschau", durchgefihrt
von der G K Marktforschung Niurnberg bei 2047 Personen ab 14 Jahren, darunter 1054 Frauen und
993 Manner.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe "Apotheken Urschau" zur Veroéffentlichung frei.
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