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Neu auf Onmeda: Erndhrungs-Quiz fir die Schwangerschaft

29.07.2010 - 10:02 Uhr, goFeminin.de GmbH - Gesundheitsportal Onmeda

Kéln (ots) - We wichtig sind Fol sdure, Jod und Ei sen wahrend der Schwangerschaft? Wl che
Nahrungsm ttel koénnen dem Ungeborenen schaden? Fragen wi e di ese beschaftigen viele werdende
Mitter. Um zu testen, wie gut man in Sachen Ernahrung in der Schwangerschaft Bescheid wei 3,
bi et et das Gesundheitsportal Onneda jetzt ein Quiz imlnternet.

Das Ernahrungs-Quiz fir die Schwangerschaft richtet sich vor alleman Frauen nmt Ki nderwinsch
und Schwangere, aber auch an Angehérige und Vater in spe. Anhand von 13 Fragen ernmittelt es
unter http://ww. onneda. de/ sel bsttests/ernaehrungsqui z-schwangerschaft. htm den persoénlichen
W ssensstand. I n der Auswertung erfahren die Nutzer, wie viele Fragen sie richtig

beantwortet haben. Zusatzlich erhalten sie ausfihrliche, nutzliche Informationen und hilfreiche
Ti pps zu j edem Fragepunkt.

Frauen, die zumersten Mal Mutter werden, sind oft stark verunsichert und besorgt, ob sie
sich richtig und gesund ernahren. Sie nmichten ihr Kind schon imMitterleib optimal mt
Nahr st of fen versorgen und kei nen unndti gen Gef ahren aussetzen. Voraussetzung daf ir ist, dass
sie genau wi ssen, was i hnen und dem Kind wi rklich schaden kann. Das Quiz hilft ihnen dabei
in zweierlei Hinsicht: Es vermttelt nicht nur dieses Wssen, sondern verdeutlicht auch,
warum es so w chtig ist, auf eine entsprechende Ernédhrung besonderen Wert zu | egen.

Den Test sowi e ausfihrliche Informationen zum Thema Erndhrung i n der Schwangerschaft bietet
Onneda unter:

http://ww. onmeda. de/ sel bstt est s/ er naehrungsqui z- schwanger schaft . ht m

http://ww. onnmeda. de/ r at geber/ schwanger schaft/ und/ er naehrung_i n_der_schwanger schaft. ht m
Uber Onneda

Onneda bi etet unfangrei che und hochwertige Inhalte rund umdi e Thenenfel der Medizin &
Gesundheit und z&hlt nmit 2,02 MIIlionen Unique Usern (AGOF internet facts 2010-1) zu den

f ihrenden Gesundhei tsportal en in Deutschland. Di e Onneda- Redaktion setzt sich aus erfahrenen
Medi zi nredakt euren und Arzten zusamen, die neutral und unabhédngi g Uber aktuelle

Gesundhei t sthenmen inform eren. Die hohe Qualitéat von Onneda spiegelt sich auch in der
mehrfachen Zertifizierung des Portals wi der (afgis-Qualitatslogo, HONcode). Onneda gehdrt zur
goFemi nin.de GrbH, die mt goFem nin.de die deutschsprachi ge Wbsite von auFeni nin. com

Eur opas fuhrender Online-Plattformfir die weibliche Zel gruppe, anbietet. Das Unternehnen
betreut dardber hinaus bil dderfrau.de, das Online-Portal von Deutschl ands groRter

Frauenzei tschrift BILD der FRAU. Di e goFem nin GrbH gehért zur franzdsi schen auFem nin.com
S. A, an der die Axel Springer AG nehrheitlich beteiligt ist.
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