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TK Techniker Krankenkasse

Gemiise? Nein, danke! Jedes zweite Kind makelt Gibers Essen

29.07.2010 - 09:45 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Harmburg (ots) - Imer nehr Kinder sind zu dick und di e gesundheitlichen Fol gen al arm erend:

Bl ut hochdruck, Di abetes, erhohter Chol esterinspiegel - und das schon in jungen Jahren.
Verantwortlich ist neben Bewegungsmangel vor allem die Erndhrung. Fragt man die Eltern, ist
jedes zweite Kind in Deutschland bei m Essen sehr wéhl erisch: Vier von zehn ngen nach Aussage
ihrer Eltern amliebsten Pizza, Burger oder Pommes, und nehr als jedes dritte Kind verzieht
bei Geniise das Gesicht. Das zeigt eine Forsa-Unfrage imAuftrag der Techni ker Krankenkasse
(TK) .

"Es ist wichtig, Jungen wi e Madchen von klein auf an ei ne gesunde und vor allem

abwechsl| ungsrei che Erndhrung heranzuf hren. Denn Gewohnheiten aus der Kindheit halten meist

ein Leben | ang", sagt Nadine Miller, Ern&hrungsw ssenschaftlerin bei der TK "Viele Kinder
nmbgen Fastfood und SiRes. Das ist in Ordnung, sol ange sie beides nur ab und zu geni eRen und der
Spei sepl an ansonst en gesund und abwechsl ungsreich ist", so die Expertin weiter. GCerade

Ki nder sind bei mEssen allerdings eher konservativ: Was sie nicht kennen, essen sie nicht.

Mil | er rat Eltern deshalb, nmit ihren Kindern zusamen ei nzukaufen und genei nsam zu

ent schei den, was auf den Tisch konmmt. "Kinder fassen in der Kiche gerne mt an, wenn nan sie

| &sst und i hnen Verantwortung Ubertragt. Das weckt |nteresse und Lust an abwechsl ungsrei cher
Kost. Dann trauen sich die Kl einen auch eher mal Unbekanntes zu probieren", sagt Miller.

We die TK-Unfrage zeigt, bleibt imA ltag vieler Famlien allerdings wenig Raum fur

genei nsanes Essen oder Kochen. So fehlt in jedem achten Haushalt unter der Wche zum

Kochl 6f f el schwi ngen nei st die Zeit. Sogar jede sechste Fanilie gab an, sie habe keine Zeit,
in Ruhe genei nsam zu essen, und in nehr als jeder finften isst jeder nach sei nem ei genen
Rhyt hmus, wenn er nach Hause kommt. Dabei ist das genei nsanme Essen enormw chtig fir die
Ent wi ckl ung des Nachwuchses: "Ki nderernéahrung ist eine Erzi ehungsaufgabe. Eltern sollten

i hren Kindern zei gen, dass gesundes Essen auch etwas nmit Genuss zu tun hat und es nicht nur
darum geht, satt zu werden", sagt die TK-Expertin.

Viel zu oft wird das Essen jedoch zur Nebensache - gerade bei Alleinerziehenden. Die Unfrage

hat gezeigt, dass nmehr als jedes vierte Kind, das nur mt einemElternteil zusammenl ebt,

sein Essen oft nmit aufs Zinmer nimt und vier von zehn Alleinerzi ehenden gerne nmt ihrem

Spr ossling vor dem Fernseher essen. Ein problematischer Trend, wie Nadine Miller findet: "Wnn
neben dem Essen der Fernseher |&auft, essen Kinder oft unuberlegt und wahllos. So nerken sie
nicht, dass sie |angst satt sind." Das stort den natirlichen Sattigungsmechani snmus, was Uber kurz
oder lang zu Ubergewi cht fihren kann. Sie rat Eltern zu klaren Spielregel n beimEssen: "Es ist

wi chtig, den Tag zu strukturieren, feste Essenszeiten einzufihren und sich dafir auch im

hekti schen Alltag genei nsam Zeit zu nehmen."

Mehr | nformati onen zum Thenma Ki nder er ndhrung gi bt es unter ww tk-online.de .

Zum Hi nt er gr und

Wei tere Ergebni sse der Eltern-Unfrage sowi e I nfografiken und Pressefotos sind i m TK-
Medi enservice "Zivilisationskrankheiten - Wran krankt es im 21. Jahrhundert?" unter
www. presse.tk-online.de zu finden.
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