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Laufen ohne Ende - 550 Kilometer am Stück
frubiase SPORT sponsert Ultramarathonprojekt für einen guten Zweck

29.07.2010 - 09:24 Uhr, frubiase
 
Ingelheim (ots) - Der Ultramarathonläufer Hauke König aus Hamburg startet ein neues
Laufprojekt. Vom  6. bis 9. August läuft er zusammen mit den Ultraläufern Susanne Alexi und
Thomas Eller von Dresden nach Hamburg. Das sind in vier Tagen und drei Nächten 550 Kilometer
auf dem Elberadweg, am Stück. Diese Laufstrecke entspricht einem 13-fachen Marathon und ist
der bisher längste Ultralauf von Hauke König. Die Motivation: Die drei Extrem-Marathonis
erlaufen so Geld für die Hilfsorganisation Dunkelziffer e.V., die sich für sexuell
missbrauchte Kinder in Deutschland einsetzt. "Mit meinen Ultraläufen definiere ich immer
wieder meine Grenzen körperlicher und mentaler Leistungsfähigkeit neu. Dabei erfüllt das Laufen
für mich aber nicht nur einen Selbstzweck, ich möchte damit auch etwas für andere Menschen
tun", so König. 

frubiase SPORT, das Mineralgetränk für Ausdauersportler, ist Sponsor des Ultra-Projekts und
unterstützt die Läufer nicht nur mit hochdosierten Mineralstoffen für die extreme Distanz. Pro
gelaufenen Kilometer spendet frubiase SPORT einen Euro an die Hilfsorganisation Dunkelziffer
e.V. Läufer aus der Region können noch eins drauf setzen. "Wir würden uns sehr über Unterstützung
von anderen Läufern freuen und möchten die Menschen dazu mobilisieren, uns ein Stück zu
begleiten und so pro Kilometer noch einen weiteren Euro für den guten Zweck zu spenden", sagt
Hauke König. 

Bereits im Juli hatte der Ultraläufer als Vorbreitung zum Elbe-Ultralauf  im Alleingang den
Schwarzwald durchquert. In 59 Stunden, 250 Kilometern und mehr als 7000 Höhenmeter ist er von
Pforzheim nach Basel gelaufen - ohne Begleitung nur mit einem leichten Rucksack
ausgestattet. 

Die Vorbereitungen zum Elbelauf, andere Laufprojekte von Hauke König und Berichte von
weiteren Sportlern und Experten lassen sich auf dem frubiase SPORT Blog nachlesen. Einfach
reinklicken unter:  www.frubiaseSPORT.de/blog 

Spenden für die Hilfsorganisation Dunkelziffer e.V. sind möglich 
unter: 

   Spendenkonto: Dunkelziffer e.V. 
   Kontonummer: 868 000 100 
   Bankleitzahl: 200 700 24 
   Deutsche Bank 
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