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Stosswellentherapie, das wirksame Mittel gegen chronische Schmerzen

29.07.2010 - 09:00 Uhr, Institut fir Triggermedizin

Minchen (ots) - Akute Schnerzen treten besonders haufig i m Ricken, aber auch an jeder anderen
Korperstelle auf. In aller Regel ist der Spuk nach vier Wchen w eder vorbei.

Was aber, wenn der Schmerz bleibt und trotz Therapi e nicht verschw ndet? Dann sind neist
Tri ggerpunkte die Ursache der Beschwerde und denen ist nur sehr schwer bei zukonmen. Das
endzundet e Muskel gewebe verknotet und verhartet sich.

Di ese Muskel knoten werden als Triggerpunkte bezei chnet und sie sind der haufigste Ausl 6ser
chroni scher Schnerzen des Bewegungsappar at es.

Sie liegen neist entfernt von der tatsachlich schnerzenden Stelle. Das Cehirn projeziert den
Schnerz aber nicht zu dem Triggerpunkt sondern in einen anderen Korperbereich. Die Folge,
viele nicht mt Triggerpunkten vertraute Arzte therapieren die Schrmerzstelle, anstelle des
Tri ggerpunktes. Sie stehen der Triggerbehandl ung auch abl ehnend gegeniber, weil sie gewohnt
sind, die Problenursache auf Bildern zu erkennen. Diese Miglichkeit gab es aber bislang
nicht, weil Triggerpunkte sich weder im R6ntgen, noch imherkdémiichen U traschall zeigen.

Er st dank einer neuartigen Utraschalltechnik, der Elastographie, werden sie jetzt sichtbar
und kénnen so erfolgreich mt StoRBwellen behandelt werden. Dadurch werden di e Entziindungen der
Triggerpunkte beseitigt, die Muskeln entspannen sich und die Schrerzen schwi nden.

Al | erdi ngs befinden sich die Triggerpunkte in oberflé&chlichen- wie in tiefer |iegenden

Muskel n und | ange gab es keine StofRwel | engeréate, die alle Gewebeschichten errei chen konnten.
Darum schreckten viele, von der Methode lberzeugte Arzte vor den Anschaffungskosten zweier
unterschi edlicher Gerate zurick. Erst nach weiteren 10-Jahren Entw cklungszeit war dann der
Smart Focus AR2 vol | konmen ausgereift und wird seitdemimlinstitut fdr Triggernedizin, Minchen
ei ngeset zt .

Damit | assen sich Triggerpunkte jeder Gewebeschicht erreichen. Die Stosswellen aktivieren

di e korperei genen Sel bstheil ungsnmechani smen und jetzt koénnen fast alle chroni schen Schrerzen
erfol grei ch behandelt werden. Zudem verursacht diese nicht invasive Therapi e dem Patienten
kei ne Ausfallzeiten. Urso unverstandlicher, warum ei ni ge Hausarzte aus purer Unkenntnis davon
abr at en.
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