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Bai erbrunn (ots) - Wran denken Sie, wenn Sie das héren? (Strandger&usche) Genau: an \Wasser
Strand und Sand, an Sandburgen bauen oder an grofRartige Sandskul pturen, die man zurzeit
vielerorts bewndern kann. Mt Sand kann man al so viel SpaRR haben, aber die feinen, kleinen
Kérnchen kénnen noch nehr, denn sie haben auch eine heil ende Wrkung. Sicher nicht fir jeden
und j ede Beschwerde, aber doch bei vielen Leiden wirksam Sand entspannt, massiert und
peelt, schreibt das Internetportal "ww.apothekenunschau.de" und berichtet von einer

wi rkungsvol | en Psammot herapi e. Ups, was ist das denn? haben w r Chefredakteur Harald Mand
gefragt:

0-Ton: 23 Sekunden

Hort sich konpliziert an, ist aber ganz einfach, denn Sand hei Bt griechisch psanmps. Be

di eser Sand- bzw. Psanmot herapi e versinkt der ganze Korper bis auf den Kopf fir rund eine

hal be Stunde im Sand. So ein Sandbad hat auch noch ei nen wohligen Massageef fekt, denn durch
Bewegung oder Veranderung der Lage entsteht eine Reibung mt den unzahlig vielen klitzekleinen
Koér nchen.

Sand speichert die Hitze der Sonne und di ese gespei cherte Warme kann an di e Menschen, die
darin liegen, optinmal abgegeben werden und so kann Sand als Heilmttel eingesetzt werden:

0-Ton: 19 Sekunden

Sand wird seit Jahrtausenden genutzt um Rickenl ei den, Rheuma und Verspannungen zu |indern
oder sogar eine zeitlang verschwi nden zu | assen. Qoendrein fordert er di e Durchbl utung

ent spannt Muskel n und Cel enke und ist ein ausgezei chneter Untergrund firs Joggen, denn Sand
schont Hiufte und Knie. Voraussetzung allerdings ist, dass man barfuss |auft.

Die MIIlionen kleiner Kérnchen kénnen sich wi e Schm rgel papi er anfihlen und sind darum fr
Peel i ngs i deal

0- Ton: 18 Sekunden

Ja, das bietet sich natirlich an, denn Sand-Peelings befreien die Haut von Schippchen und

Ver hor nungen, sind aber nur fir die robustere Haut geeignet. Man kann so ein Peeling sel bst
herstell en, indem man Seesand und O ivendl verrihrt. Fir die enpfindlichere Gesichtshaut sollte
man kosneti sche Pré&parate vorzi ehen

Und auch imWnter nuss man nicht auf die heil sanen Kérnchen verzichten, denn viele Wl ness-
Center in Deutschland bieten wohltuende Sandbader an, schreibt das Internetporta
"www. apot heken- unschau. de".
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