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Glick ist kein Zufall

FROHNATUR® fordert das natirliche Gliicksgefiihl

Das neue diatetische Lebensmittel zum Trinken ist seit Anfang Juli 2010 in Apotheken
erhaltlich (mit Bild)

28.07.2010 - 09:30 Uhr, Imming & Theiss GmbH

Minchen (ots) - 4 Uck ist keine reine d lckssache: Neben Bewegung, Tageslicht und positiven
Si nneser fahrungen | &sst sich die Stimmung durch die tagliche Erndhrung positiv beeinflussen.
Was viele nicht wissen: Ei ne ausgewogene Zusanmenset zung der Erndhrung i st sogar eine

grundl egende Vorausset zung, um gl ucklich zu sein. Nur so kann der Korper den d ucksbot enst of f
Serotonin bilden. Das seit Anfang Juli 2010 in Apotheken erhdltliche diéatetische Lebensnittel
FROHNATUR® f 6rdert das natirliche d dcksgefihl. Die neuen Trinkfl &schchen enthalten all jene
Nahrstoffe in konzentrierter Form die der Korper fir die natirliche Bildung des

G ucksbot enst of fs bendti gt.

Ob berufliche oder private Uberlastung, Beziehungsstress, die Tage vor den Tagen oder eine
unausgewogene Ernahrung - was auch imrer der Gund dafir sein mag, warum G dcksphasen manchmal
rar gesat sind: Viele sind in dieser Zeit diunnhdutiger, antriebsschwidcher oder |ustloser als
sonst. Das kommt hin und w eder vor, denn Stinmungstiefs gehdren zu jedem Leben dazu. Das

hei Bt jedoch nicht, dass di ese ungebrenst hi ngenonmen werden niissen: "Durch eine

zi el gerichtete Aufnahme von Nahrstoffen | &sst sich die korperei gene Produktion des

A lcksbot enst of fes Serotoni n beglinsti gen und so die Stimung positiv beeinflussen", weil3 die
pronovi erte Erndhrungsexpertin und Buchautorin von "Mod-Food - d ucksnahrung. We man durch
Essen gl icklich wird" Dr. Andrea Fl emmer.

Um di e Bildung von Serotonin im Gehirn zu unterstiutzen und danmit Stinmungstiefs aktiv

ent gegenzuwi rken, hat die Minchner Firma Inmng & Theiss GrbH ein neues di atetisches
Lebensmittel entw ckelt. Dank seiner einzigartigen Zusamrensetzung fordert FROHNATUR® das
natirliche d icksgefihl. Die neuen Trinkflaschchen enthalten jene Nahrstoffe in konzentrierter
Form die der Korper fur die natiurliche Bildung des d lUcksbotenstoffs Serotonin bendtigt.
FROHNATUR® i st in jeder Apotheke deutschlandweit erhadltlich oder lber die Internetseite

www. f r ohnat ur. de zu bezi ehen.

Warum d dck mt FROHNATUR® durch den Magen geht

"Der Mensch ist, was er isst" - in dieser Vol ksweisheit steckt viel Wahrheit. Um den

G ucksbot enst of f Serotonin bilden zu kénnen, benétigt das Gehirn spezifische Nahrstoffe, die uber
di e tagliche Nahrung aufgenommen werden missen. Tryptophan ist der w chtigste Nahrstoff fir die
Ser ot oni nbi | dung. Da unser Korper die Anmi nosdure nicht sel bst produzieren kann, sind wr

dar auf angewi esen, diese Uber die tagliche Nahrung aufzunehnmen. Cbwohl Tryptophan in vielen
Lebensmittel n des taglichen Gebrauchs wi e unter anderemin Hafer, MIch und Schokol ade

steckt, wandelt unser Korper jedoch nur ein bis drei Prozent des vorhandenen Tryptophans in
Serotonin um FROHNATUR® ent hdlt deshal b besonders viel Tryptophan. Zum Vergl eich: Eine
Tagesportion beinhaltet die Menge von sieben 100 Gramm Tafel n M| chschokol ade. Neben

Tryptophan stellt FROHNATUR® dem Korper noch weitere wi chtige Nahrstoffe zur Verfigung, die die
Umnvandl ung von Tryptophan zu Serotonin gewdhrlei sten. Dazu gehdéren d ucose, Vitam ne der B-

G uppe sowi e spezifische Mneral stoffe und Spurenel enente.

Mt FROHNATUR® jeden Tag ein bi sschen gl tcklicher

Der Inhalt eines Trinkfl&schchens (=Tagesportion) sollte norgens vor dem Frihstick getrunken
werden - idealerweise mt einemd as Wasser oder Fruchtsaft. Zur Abdeckung des spezifisch

er hoht en Nahrstof fbedarfs enpfiehlt sich eine regel malBi ge und | angfristige Ei nnahne von

m ndest ens zwei Wochen. Erste Anzei chen ei ner verbesserten Stinmungsl age sollten nach finf
bi s si eben Tagen spirbar sein.

Das bew r kt FROHNATUR®

Di e Wssenschaft ist sich einig, dass Stinmungstiefs haufig mt ei nem Mangel des

G ucksbot enst of f es Serotoni n zusamenhangen. Fehl endes Tageslicht, zu weni g Bewegung und ei ne
einseitige und ungesunde Erndhrung kénnen di e Bildung von Serotonin negativ beeinfl ussen.
Serotoninkiller Numrer eins ist Stress: auf dauerhaften Druck reagiert der Korper mt der
Ausschittung des Stresshornons Cortisol, was die Produkti on von Serotonin behindert. Ein
dauer hafter Mangel an Serotonin kann sogar zu phsysi schen Erkrankungen wi e Depressi onen und
Angst st 6rungen fdhren. Dank seiner einzigartigen Wrkstoffkonbinati on aus hochkonzentriertem
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Trypt ophan und weiteren Nahrstoffen sorgt FROHNATUR® daf ir, dass der Korper verstarkt Serotonin
bi | den kann.

Mehr | nformati onen zu FROHNATUR®

Die Internetseite wwv frohnatur.de beinhaltet weiterfihrende | nformationen zu der
W r kungswei se, den Inhaltsstoffen und der Ei nnahnme von FROHNATURR.

Kost en

Ei ne Packung FROHNATUR® enthéalt 7 Trinkfl &schchen (= 7 Tagesportionen). Di e Kosten betragen
17,95 Euro inkl. 19 Prozent gesetzl. MaSt.

Uber die I'ming & Theiss GrbH

Die Imring & Theiss GrbH wurde Anfang 2009 in Minchen gegrindet. Unternehmenszweck ist die
Entwi ckl ung von funktional en Lebensnmitteln i mBereich der Neurow ssenschaften. Die beiden
Geschaftsfiuhrer, Axel Imming und Martin Theiss, waren zul etzt als Mrketingdirektoren der
Firma Danone tatig. Entw ckelt wurde FROHNATUR® von dem Bi ochem ker Dr. Achim Gross. Nach
seiner Pronmotion entw ckelte dieser bereits verschi edene Nahrungsergénzungsnmittel in den USA
W ssenschaftliche Beraterin ist die Depressionsforscherin Dr. Cornelia Gaf, die am Max-

Pl anck-Institut fir Psychiatrie in Minchen pronovierte und bis heute dort arbeitet.

Pr essekont akt :

fischer Appelt Kommuni kati on Minchen GrbH
Ursul a Goebel und Tiina Decker
InfanteriestralRe 1lla

80797 Minchen

Tel .: 089-51 30 55 28
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