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u APOTHEKEN hau

ots.Audio: Wie wir unseren Traumen auf die Spur kommen und was sie uns sagen
kénnen (mit StralBen-Umfrage)

26.07.2010 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Jede Nacht traunmen wir und erl eben im Schl af die verricktesten Sachen. \Was
Traune fir uns bedeuten, dariber gehen di e Meinungen ausei nander. Wr haben auf der StralRe
nachgefragt:

Unfrage, 18 sec.

"Wenn ich traume, was das fiur mch bedeutet? Ich verarbeite das, was ich am Tag erl ebt

habe. .. manchrmal ist es das, was ich erlebt habe am Tag, und nanchnmal was noch komt
vielleicht...man verarbeitet viel aus Vergangenem aus das was heute passiert. WAs das genau
bedeutet, kann ich | hnen aber auch nicht sagen."”

Auch di e Wssenschaft konnte bisher nicht kl&aren, warumw r traunen. Doch wer sich mt dem
nachtlichen Kopfkino beschaftigt, fir den kann das Leben reicher werden, sagt Peter Kanzler,
Chefredakt eur der "Apot heken Unschau":

O Ton, 13 sec.

"Viele die sich mit ihren eigenen Traumen beschéftigen, fihlen sich inspiriert, fuhlen sich
notiviert zum Beispiel ein Bild zu nal en oder di e Wohnung unrzustellen. Und nicht selten sind
Traune sogar Anlass fiur aulergewdhnliche Rei sen oder sogar ei nen Berufswechsel."

Di e nei sten Menschen kodnnen sich norgens nicht daran erinnern, was sie getraunt haben. Mt
f ol gendem Tri ck kommen Sie | hren Tré&aumen auf die Spur:

O Ton, 10 sec.

"Legen Sie sich Schreibzeug neben das Bett und notieren Sie sich gleich, nachdem Sie
auf gewacht sind, das Getr&unte. Allein der Vorsatz, sich amnéchsten Tag erinnern zu wol | en,
verbessert die Erinnerung."

Traume koénnen sogar Leben retten, schreibt die "Apotheken Unschau". Zum ndest erzahlt das eine
bi bl i sche Geschichte: Der &gyptische Pharao traunme von sieben fetten und si eben nageren Kihen.
Josef deutete den Traum als Warnung vor einer Dirre. Der Pharao |ielR daraufhin Vorrate anl egen
und verhinderte so eine Hungersnot.
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