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Munchner Firma gewinnt Melatonin aus Nachtmilch
- Viele Stars schworen auf Melatonin als Schlaf- und Anti-Aging-Mittel

21.07.2010 - 14:10 Uhr, Milchkristalle GmbH

Minchen (ots) - Schauspielerin Megan Fox nimt es - Iris Berben ebenso. Auch die franzési sche
Vogue- Chefin Carine Roitfeld schwort darauf. Neben Stars und Hol | ywoodgr 63en sow e

Vi el rei senden und Piloten setzen imrer nmehr auf die Hilfe von Melatonin. Es gilt nicht nur

al s Schl af hornon, das bei Jet-Lag und Ei nschl af st drungen hel fen kann - sondern wegen sei ner
Anti - Agi ng- Wrkung al s Jungbrunnen. Wer Mel atonin konsum eren will, nusste sich seine

Rati on bisher inmer aus den USA mitbringen, weil der Verkauf von pharnakol ogi sch
hergestelltem Mel atonin in Deutschland nicht erlaubt ist. Der Minchner MIchkristalle GrbH
ist jetzt gelungen, Melatonin auf natlrliche Wise in MIlchkristallen zu gewi nnen. Sie werden
al s Lebensmittel rezeptfrei angeboten.

"Nacht-M I chkristalle enthalten bis zu hundert Mal nehr Mel atonin als Ubliche MIch", sagt
Tony Gnann, Geschéaftsfihrer der MIchkristalle GrbH in Minchen. Di e Methode zur

Mel at oni nanrei cherung liefert die Natur: Viel Sonne bezi ehungswei se Biolicht fur die

m | chgebenden Tiere und spezielle Krduter imFutter. Limtierender Faktor ist die Ami nosaure
Tryptophan, die der O gani snus zur Ml atoni nauschittung benétigt. Tryptophan enthalten nur
ausgewdhl te Pflanzen. Zudem muss die M| ch nachts genol ken werden, weil dann die
Konzentration des Hornons am hdchsten ist. Aus di eser Nachtm | ch werden durch ein schonendes
Kal t verfahren nacht-mlchkristalle hergestellt.

Grundséat zl i ch produziert jeder Mensch das Hornon Melatonin selbst. Es wird wie bei anderen
Saugetieren auch, in der Zirbeldrise gebildet. Allerdings: Di e Ei genproduktion von Mel atonin
i m nenschl i chen Koérper nimt ab einem Alter von 25 Jahren deutlich ab. Die Folge sind oft
Schl af st 6rungen und frihzeitige Al terserschei nungen. Das ist nicht imSinne der Stars und

St er nchen. www. nacht-mi | chkristalle.de
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