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Berlin (ots) - "Wr Arzte wollen den Kranken zu ihrem Recht verhelfen. Wr wollen nicht,

dass Kranke, entgegen ihremeigentlichen WIllen, unter gesellschaftlichen Druck geraten,
Sterbehil fe nmeinen einfordern zu missen. Wr Arztinnen und Arzte woll en nicht, dass
Sterbehilfe - auch nicht als Beihilfe zur Sel bsttétung - erst zur Normund dann zur Nornalit at
wird. Nicht Sterbehilfe soll zum Normal fall werden, sondern der Zugang zu ei ner nodernen

pal I'i ati vnedi zi ni schen Behandl ung, die todkranken Menschen ein nbglichst schnmerz- und

beschwer defrei es Leben ermiglicht. Arztliche Aufgabe ist und bleibt es, Sterbenden

bei zustehen.” So konmentierte Prof. Dr. Jorg-Dietrich Hoppe, Préasident der Bundesarztekammrer
(BAK), eine von der BAK in Auftrag gegebene Befragung, bei der sich rund 80 Prozent aller
Arztinnen und Arzte gegen eine Legalisierung der aktiven Sterbehilfe ausgesprochen haben.

Nach der Befragung des Allensbach-Instituts ist die groRe Mehrheit der Arzte (79 Prozent)
davon Uberzeugt, dass ein Ausbau der Palliativmedi zin die Winsche nach Sterbehilfe verringern
wir de. Fast ebenso viele (73 Prozent) bekl agen aber, die Kapazitéaten fir die

pal I i ati vnedi zi ni sche Versorgung sei en ungentgend. "Dies ist sicher einer der G unde, warum
mttlerweile jeder dritte Arzt im Laufe seines Berufslebens umHilfe beim Suizid gebeten

wi rd", sagte Hoppe. Hi nzu komme ein schl ei chender Paradi gnenwechsel in der Gesellschaft.
Sterben und Tod wirden zunehmend tabuisiert. "Macht und Materialisnmus werden glorifiziert.
Wer di esem Zeitgei st nicht mehr fol gen kann, enpfindet sich oft als Belastung. Wr Arzte
sind es dann, die den Todeswunsch der Patienten erfillen sollen."”

Dies stelle Arztinnen und Arzte vor schwi erige Entscheidungen. Denn natiirlich hatten sie
Empathie nmit ihren schwerstkranken Patienten, so Hoppe. Nach der Studie sind 74 Prozent der
Auf f assung, dass | ebensverl anger nde MaRBnahnen eingestellt werden sollten, wenn der Patient
di es zuvor in einer Patientenverfigung ausdricklich erklart hat. Fir 37 Prozent kommt ein
begl eiteter Suizid unter bestimten Bedi ngungen in Frage. Aktive Sterbehilfe kénnen sich 25
Prozent zumi ndest vorstellen. Als w chtigste Bedi ngungen fur eine Suizidbeihilfe wiurden eine
medi zi ni sch eindeutige - al so hoffnungsl ose - Prognose, die gute Kenntnis des Patienten

sowi e ein hoher Leidensdruck genannt. "Die Studie zeigt aber auch: Enmpathie mt Patienten
bedeut et nicht Akzeptanz fir eine Legalisierung des &rztlich assistierten Suizids sow e der
aktiven Sterbehilfe", stellte Hoppe klar.

Tat sachlich befurchtet die groRe Mehrheit der Arzte (89 Prozent), eine Legalisierung des
arztlich assistierten Suizids kénne |eicht dazu fihren, dass sich Menschen umHi|lfe beim

St erben bemihen, weil sie sich als Belastung fiur die Fanmilie oder die Gesellschaft enpfinden.
Fir zwei Drittel aller Arzte verstoft es gegen den hippokrati schen Eid, wenn Arzte Patienten
bei m Sui zi d unt erst it zen.

"Die Studie belegt, dass wir nmit unserer ablehnenden Haltung in der Diskussion um eine

nbgl i che Legalisierung der Sterbehilfe die groRe Mehrheit der Arztinnen und Arzte hinter uns
haben. Di e Ergebnisse |assen aber auch vernuten, dass der schleichende Paradi gnenwechsel in
unserer Cesellschaft unter Arzten fir Verunsicherung sorgt. Dies werden wir bei unseren
Beratungen zur Neufassung der BAK-G undsatze zur arztlichen Sterbebegleitung sowie zur

Uber ar bei tung der (Muster)- Berufsordnung mit berucksichtigen", kindigte Hoppe an. Dabei niisse
di e Frage beantwortet werden, w e das Standesrecht und das Strafrecht besser in Einklang
gebracht werden kdnnen.

Der BAK-Préasident forderte zudem dass Arzte in Aus-, Fort- und Witerbildung auf den Ungang
mt sterbew Iligen Patienten vorbereitet werden missten. Die Ergebnisse |ieRBen auch darauf
schl i eBen, dass noch nicht alle Arzte ausreichend Uber die Mglichkeiten der Schmerz- und
Synpt onbehandl ung i nformert seien. "Wr missen schwerstkranken und sterbenden Patienten
qualifizierte Schmerztherapi e und bestnigli che Pfl ege bieten. Dazu brauchen wir bundesweit
pal I i ati vnedi zi ni sche Versorgungsstrukturen. Erst wenn dies erreicht ist und die Menschen
Uber diese Angebote informert sind, dann wird auch der Ruf nach aktiver Sterbehilfe

verhal l en", sagte Hoppe.

Di e Ergebni sse der Befragung kdénnen auf der Internetseite der Bundesarztekanmer unter
www. bundesaer zt ekanmer . de/ st er behi | f e abger uf en wer den.
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