Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/6708/1647959/artemis-gounaki-halbiert-ihr-koerpergewicht-bei-kerner-spricht-die-
saengerin-ueber-falsche-diaeten abgerufen werden.

Artemis Gounaki halbiert ihr Kérpergewicht - bei "Kerner" spricht die Séngerin Uber
falsche Diaten und Abnehmen mit Magenband, am Donnerstag, 15. Juli 2010, um
22.45 Uhr in SAT.1

14.07.2010 - 11:38 Uhr, SAT.1

Unterfdhring (ots) - Artenis Gounaki hal biert ihr Korpergewi cht - bei "Kerner" spricht die
Sangerin Uber falsche Diaten und Abnehnmen nmit Magenband, am Donnerstag, 15. Juli 2010, um 22.45
Uhr in SAT.1

14. Juli 2010. Die Pfunde wollten nicht weichen: Sie unternahm alles, um abzuspecken:

Sangerin und Vocal - Coach Artemi s Gounaki brachte 139 Kilo auf die Waage und hat sich nach dem
Scheitern unzahliger Diaten vor zwei Jahren ein Magenband einsetzen |assen. Vorraussetzung fur
di ese ungewbhnliche OP: extremes Ubergew cht und eine intensive arztliche Betreuung. Die 43-

j ahri ge Gounaki nahm darauf ungl aubliche 70 Kilogranm ab - und reduzierte ihr Ko&rpergew cht
damit umdie Halfte! "Friaher war der Spiegel tabu. Jetzt kann ich von Spiegeln nicht genug
haben. Ich fihle mch wohl und gucke jetzt gern in den Spiegel." Uber Di atenwahn, neue

Frei hei ten bei m Kl ei der kauf und wi e das Abnehnen i hr Leben verandert hat, spricht die Sangerin
am Donnerstag, 15. Juli 2010 bei "Kerner" in SAT.1.
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Witere Themen der Sendung:

Aur a- Schut z und Gong-Dusche - Reporter U f nmacht den Sel bstversuch auf der Esoterik-Messe
Aur a- Schutz fir 60 Euro, Engel skontakte fir rund 2000 Euro: Bei m Thema Esoterik schei den sich
imwahrste Sinne des Wirtes die Geister. Die einen haben es ausprobiert und schwdren drauf.

Di e anderen halten es fur Firlefanz gepaart mt Uberaus irdischer Abzocke. Chakkra-Massage,
Gong- Dusche und Aurafotografie sind der Renner auf Esoterik-Mssen. Welche Mttel helfen,

das Chi wieder richtig zumFlielBen zu bringen, hat unser Reporter Uf im Sel bstversuch
erfahren.

Das | auteste Dorf Deutschl ands

Di e Augen kodnnen wir schlieBen, die Chren nicht. "Kerner" besucht das |auteste Dorf

Deut schl ands. Es ist eingerahnt von Start und Landebahnen des Lei pzi ger Flughafens, den

Aut obahnen A9 und Al4, einer Bahntrasse und der Teststrecke eines Sportwagen-herstellers.
Manche Ei nwohner miissen zum Schl afen in den Keller gehen, um lberhaupt ein Auge zuzukriegen.

Cl evere Jugend - Di e besten Nachwuchsforscher der Nation Die Jugend von heute kann nichts?
Von wegen. Beim 45. Bundeswettbewerb "Jugend forscht" haben Deutschl ands beste

Nachwuchsw ssenschaftl er wi eder nmal gezeigt, was sie auf dem Kerbhol z haben, und was in
Papas Bastel keller alles ausgetuftelt werden kann. Von der Lego-Sortiermaschi ne tUber den
Ti schput zroboter bis hin zum Mausefal | en-Auto: Bei "Kerner" stellen sechs Sieger aus

Konst anz, Gsnabrick und Stuttgart, die in der Wttbewerbssparte "Schil er experinmentieren”
punkteten, ihre Erfindungen vor.

Tierisch suBer Nachwuchs in unseren Zoos Einfach tierisch! Sie wirden nmit der Flasche

auf gezogen, fuhlen sich den Menschen sehr verbunden und sind schlichtweg bezaubernd:

Af f enbaby Lino aus dem Zoo Gsnabriick, die weiBen Tiger-Babys Rico und Kico aus dem Serengeti -
Par k Hodenhagen, Sandy, der wohl beruhnteste Brillenpinguin Deutschlands und Zwergotter Neno
aus dem Aqua- Zoo Hannover, der Johannes B. Kerner im Studi o besucht.

Ei n ausfihrliches Interview nmt Artemi s Gounaki erhalten Sie auf Anfrage bei uns.
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