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Grol3e Hitze belastet Einsatzkréfte
Bundesfeuerwehrarzte warnen vor Warmebelastung und geben Tipps

08.07.2010 - 14:17 Uhr, Deutscher Feuerwehrverband e. V. (DFV)

Berlin (ots) - Die Wetternel dungen fir die nachsten Tage prognosti zi eren ein extrem hei Bes
Wochenende nit Tenperaturen bis zu 38°C. |nsbesondere fir Feuerwehr- und Rettungskréafte
bedeutet dies imEinsatzfall eine enorne korperliche Bel astung, auf di e Bundesfeuerwehrar zt
Dr. Hans-R Paschen und sein Stellvertreter Klaus Friedrich ausdrucklich hinweisen.

Ni cht nur die erhéhte Ozonbel astung und direkte Sonnenei nstrahl ung i nsbhesondere auf den Kopf
sind Ursachen fiur eine gestiegene Belastung in den komrenden Tagen. Auch starkes Schwitzen
kann zu ei ner gefahrlichen Dehydratation (Wasserverlust) nit El ektrol ytstoérungen und ei ner
Krei sl auf dysregul ati on (Hitzekol | aps) komen. Die Fol gen reichen vom Kopfschnerz, Schwi ndel.
Ubel kei t, Erbrechen, bis hin zu Veréanderungen des Bewusstseins, Kranpfanféallen und

Krei sl aufstill stand.

Di ese Problematik wird besonders unter Einsatzbedi ngungen enorm verstarkt. Das Tragen
schwer er Schut zkl ei dung, die verstarkte korperliche Anstrengung bei spi el swei se unter
At emschut z oder auch psychi sche Druck erhdhen di e Bel ast ungen.

Besonder s Ei nsat zf ihrungskrafte sollten deshal b unbedi ngt di e fol genden neun
Si cherhei tsratschl &ge der Bundesf euerwehr arzte beachten:

- Einsatzzeiten und korperlichen Bel astungen auf das Notwendi gste
zu beschréanken! * Halten Sie ausreichend Getréanke und Cbst im Ei nsatzf ahrzeug vor! *

Grof3zugi ge Fl issi gkeitszufuhr vor, wahrend und nach dem Ei nsatz! * Die tagliche Trinknenge sollte
bei gesunden Ei nsatzkraften mindestens drei Liter betragen! Diese ist kontinuierlich in
kl ei nen Portionen aufzunehnen! * Nach ei nem Atenschutzeinsatz sollte die Trinknenge um
weitere eineinhalb Liter erhoht werden! * Schaffen von schattigen und kihl en Ruhepl & zen und
Kraftesammel stell en! * Passen Sie die Einsatzschutzbekl ei dung den Notwendi gkeiten an. *
Frihzeitig an di e Anforderung abl 6sender Krafte denken! * Achten Sie auch auf einen
konsequenten UV-Schutz (Schutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor, Sonnenbrille etc.)!
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