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Aktuelle Forsa-Studie belegt: Jeder vierte Bundesbuirger trinkt zu wenig - mit Folgen fur
die Gesundheit

06.07.2010 - 10:45 Uhr, GBWA e.V.

Karl sruhe (ots) - Jeder vierte Bundesbiurger uber 14 Jahren nimmt zu weni g Fl Ussigkeit zu sich.
Zwei Drittel der Burger - 65 Prozent - geben dagegen an, die enpfohl ene M ndestnenge von 1,5
Litern zu trinken.

Dies ist das Ergebnis einer von der Gernman WAt er Cool er Association e.V. (GACA) in Auftrag
gegebenen reprasentativen Forsa-Studie zum Thema "Wasserspender - Gesunder Genuss 2010".
Befragt wurden deutschl andweit 1.004 Personen ab 14 Jahren.

Di e Deutsche Cesellschaft fur Erndhrung rét zu mindestens 1,5 Litern Fl Ussigkeit am Tag, am
besten in Formvon Wasser, insbesondere in der heiRen Jahreszeit. Jedem vierten Bundesburger
gelingt dies nicht. Dabei werden die Fol gen unterschétzt: Denn zu wenig Wasser |&asst das Bl ut
| angsaner flielRen. Die Folge: Midigkeit, Unkonzentriertheit, Miskel schwache oder -kr&npfe.
Ebenso kann durch ausrei chendes Tri nken Kopfschnerzen vorgebeugt bzw. der Schnerz gemni ndert
werden. Dies gerade in der heiflRen Jahreszeit. Rund drei Viertel aller Beschwerden kodnnten
durch ausrei chende Fl Gssi gkeitszufuhr verhindert werden. 70 Prozent der Manner sowi e 73
Prozent der Burger ab 60 Jahre gaben an, héaufiger di e enpfohl ene Menge ei nzuhalten. Frauen und
jungere Personen in der Altersgruppe 14 bis 44 halten sich nmit ca. 60 Prozent die \Wage.

Jede dritte Frau (31 Prozent) nimt nicht die enpfohl ene M ndestnmenge von 1,5 Litern zu
si ch, obwohl dem wei blichen Geschl echt hoéhere Ernahrungskonpetenz zugebilligt wrd.

Erwer bst ati ge (68 Prozent) |iegen bei m Verbrauch der enpfohl enen Menge nerklich hoéher als

Ni cht-Erwerbstéatige (62 Prozent), nicht zuletzt, weil Arbeitgeber oftmals Trinkndglichkeiten
in Formvon Wasserspendern und Getré&nkeaut omaten bereitstellen. Gerade Wasserspender konmen
durch i hre "Erinnerungsfunktion" der gesunden und vorbeugenden Tri nkwasserversorgung der
erwer bst &t i gen Bevdl kerung entgegen. So enpfinden 54 Prozent der befragten Bundesbirger den
Wasser spender al s besonderen gesundheitsfordernden Extra-Service. Das "Durstl dschen" sollte
denrzuf ol ge fur verantwortungsbewusste Arbeitgeber Chefsache sein.

Di e GACA appel liert insbesondere an die verantwortlichen Gesundheitspolitiker, das Thema
"Ausrei chendes Trinken" in die gesundheitspolitische Praventionspolitik aufzunehnmen. Denn -
Wasser ist unser Praventionsmittel Nr. 1.
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