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Reader's Digest Deutschland

"Morgens nur mit Wasser erfrischen”

29.06.2010 - 09:00 Uhr, Reader's Digest Deutschland

Stuttgart (ots) - Hanburger Dermatologin Prof. Dr. Martina Kerscher gibt imMgazin Reader's
Di gest wertvolle Kosnetiktipps fiur die richtige Hautpfl ege

Crenes und Lotionen sind nicht nur fir die Pflege der nmenschlichen Haut w chtig, sie kdnnen
sich auch positiv auf die Stimung jedes Ei nzel nen ausw rken. "Wenn man ei ne Crene gerne

ri echt und auf der Haut hat, kann das die Produktion von d tckshornmonen w e Endor phin
fordern", sagt Martina Kerscher, Dermatol ogin und Leiterin des Studi engangs Kosneti k an der
Uni versitat Hanburg. In der Juli-Ausgabe des Magazins Reader's Digest gibt die Professorin
zahl rei che Kosneti kti pps, wi e nman seine Haut gesund und schodn erhalten kann.

Fir den Gebrauch von Seifen und Waschsubstanzen gilt das Mtto: Wniger ist nehr.
"Grundséatzlich stresst jeder WAsserkontakt die Haut. Denn durch Wasser werden wertvolle

Li pide, also Fette, aus der Haut gel 6st", erklart Martina Kerscher. Bei normal er Haut sei es
deshal b sinnvoll, "sich nur mt Wasser zu erfrischen". Menschen nmit eher fettiger Haut
sollten sie norgens und abends mit Produkten reinigen, "die auch Uberschissigen Talg
entfernen. Ansonsten genugt Wasser oder ein m|des Reinigungsprodukt".

Fir das Duschen rat die Hautexpertin dazu, Duschgels nur dort gezielt einzusetzen, "wo man
sich wirklich reinigungsbediurftig fuhlt". Dabei sollte das Duschmittel den gleichen ph-Wert
haben wi e die Haut, also |leicht sauer sein, weil die schiutzende Barriere der Haut sonst

| ei cht angegriffen werde. Fur den restlichen Koérper enpfiehlt Kerscher wi ederum nur den

Ei nsatz von Wasser.

Bei der Auswahl der GCesichtspflege rat die Dermatol ogin dazu, taglich eine Creme mt
Sonnenschutz zu benutzen, ambesten mt nittleremLichtschutz zwi schen 15 und 20. "Denn die
ganzj ahri ge Abwehr der UV-Strahlung ist der wichtigste Schutz gegen Hautalterung."

Fir di e Korperpflege raum Kerscher nmit dem Vorurteil auf, man misse sich nach jedem Duschen
oder Waschen eincrenen. "Fuhlt sich die Haut nach dem Duschen seidig und weich an, ist sie im
G ei chgew cht, dann nuss man nicht crenen.” In solchen Fallen sei es richtig, nur jeden
zweiten oder dritten Tag eine Crene zu benutzen. "Sobald die Haut aber trocken wirkt, sollte
man i hr eine Portion Pflege geben."

Vor allembei Frauen Uber 50 sei der Einsatz von feuchtigkeitsspendenden Crenes ratsam "Es
bi eten sich zum Beispiel Crenes nmit Vitanmin A Vitanmin C oder Pol ypeptiden an." Jingere
Frauen und Manner brauchten hingegen |eichtere Crenes, "die Feuchtigkeit spenden und zum
Beispiel nmit Vitamin C oder Vitamin E die Haut vor Umel teinfl issen schitzen".

ImliInterview mit dem Magazin Reader's Digest gibt Martina Kerscher auch w chtige Ratschl &ge
fur die richtige FuBpflege, gerade jetzt im Sommer. "Es bietet sich eine Crene an, die
Feuchtigkeit speichernde Wrkstoffe wie Harnstoff und dycerin enthalt." Wer seine Hornhaut
entfernen woll e, sollte dabei vorsichtig sein. "Nicht zu viel wegnehnmen, sonst wird sie zu
schnel | nachproduziert", betont die Expertin.

Fir weitere Informationen zu di esem Reader's Digest-Thema stehen wir |hnen gerne zur
Ver figung. Die Juli-Ausgabe von Reader's Digest Deutschland ist ab sofort an zentral en
Ki osken erhal tlich.

Interview aus der Juli-Ausgabe zum Downl oad: http://ww readersdigest.de Auf "Unternehnen”
und dann auf "Service fur Journalisten" klicken (Rubrik Magazi n Reader's Digest)
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