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VITAL

Schoénheit aus dem Regenwald: Die Kosmetikindustrie entdeckt die Wirkstoffe der
Urwaldpflanzen

23.06.2010 - 09:00 Uhr, VITAL

Hanmburg (ots) - Schatzungswei se 200. 000 Pfl anzenarten wachsen i m Anmazonasgebi et, viel e davon
noch unerforscht. We die Zeitschrift VITAL in ihrer aktuellen Ausgabe (7/2010; EVT: 23.
Juni) berichtet, entdecken nun nicht nur Mediziner, sondern auch i nmer nehr Beauty-Firnmen

di e heil enden und pfl egenden Wrkstoffe di eser Regenwal dpfl anzen.

So gilt beispielswise die Beere der Acai-Pal ne als neue Superfrucht zur Haut- und

Haar pfl ege. | hre Kombi nation der Vitamne A, C und Bl nmit Pol yphenol en schutzt die Zellen vor
frei en Radi kal en und macht entsprechende Produkte zur ideal en Feuchtigkeitspflege fir
strapazi erte Haut und sprdde Haare.

Aus den kokosnussé&hnlichen Frichten der Babassupal me wi ederum gewi nnt nan ein zart-gel bes Q,
das neben den Vitam nen Bl, B2 und E sowohl geséattigte als auch ungeséattigte Fettsauren enthalt.
Di ese bewahren den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und wi rken zugleich antibakteriell - was
Babassudl zur ideal en Pflege bei M schhaut nacht.

Ein wahres Multital ent ist das Andirobadl, das aus den Sanen des Andirobabauns gewonnen wird.
Di e Ei nhei mi schen verwenden es aufgrund sei ner antiseptischen Ei genschaften bei Entzindungen
und Hautkrankheiten, zugleich dient es als Sonnen- und Insektenschutz. Die Kosnetik nutzt

di e straffende und durchbl ut ungsf érdernde Wrkung des Os fir Bodypfl ege-Produkte.

Ebenfal | s attraktiv fur Beauty-Produkte: der antioxidative Extrakt der Katzenkralle. D e
Kletterpflanze wurde bereits 1994 von der Weltgesundheitsorgani sation als Medizi npflanze
anerkannt. lhre Wrkstoffe helfen bei korperei genen Reparaturvorgéngen und unterstitzen zudem
den Auf bau neuer gesunder Zellen.

Damit kein Raubbau betrieben wird, sollten Verbraucherinnen bei m Kauf von Nat ur produkten auf
zertifizierte Naturkosnetik achten. Einige Beauty-Firmen engagieren sich vor Ot auch nmit
Fai r - Tr ade- Pr oj ekt en.

Ab 2011 soll das von Umnel tschitzern entw ckelte "FairWI|d"-Gitesiegel die Entschei dung
erleichtern. Es signalisiert, dass nicht nur die sozialen Kriterien, sondern auch die
o6kol ogi schen Anforderungen erfillt werden.

Fir Rickfragen: Christina Schm dt, Redaktion VITAL, Tel. 040/2717-3100, E-Muil:
christina.schnidt@ital.de (Kontaktdaten bitte nicht verdoffentlichen)
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