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So heilt die Welt - Bewéahrte Hausmittel aus fernen Landern
22.06.2010 - 09:00 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Fenchel gegen Verdauungsprobl ene, Zw ebel saft gegen Husten - nicht nur

hi er zul ande werden bewdhrte Hausmittel seit Generationen weitergegeben. Die Zeitschrit VITAL
stellt in ihrer aktuellen Ausgabe (7/2010; EVT: 23. Juni) 22 der weltweit besten Hausnittel
vor.

Darunter unter anderem den |ngwertee aus China, den man aus |ngwerpul ver oder frischer

I ngwer wur zel zubereiten kann. Die darin enthaltenen G ngerole w rken nachgew esener nalen wi e
das Schrerznmittel Acetylsalicylsaure. Doch der Tee hilft nicht nur gegen Kopfschnerzen,
sondern auch bei Magen- und Erkal t ungsbeschwerden.

Gegen M gréaneattacken soll ein Tee von den Ml ukken hel fen, der mit Gewlrznel ken zubereitet
wi rd. Diese enthalten Eugenol, das den Blutfluss verbessert und Schnerzen hemt.

Sodbr ennen wi ederum lindert man in Agypten nmit Schwarzkiimmel -Q, das hierzul ande in der
Apot heke oder dem Refornhaus erhéltlich ist. Die darin enthaltenen Phytosterole sowie die
W r kst of fe Thyrmochi non und Ni gell on henmen aufler dem Ent ziindungen und senken den Bl ut druck.

Aus Mexi ko stamt ein sinples Rezept gegen Miskel ver spannungen: Unschl &ge mit kl ei ngehackten
Chilischoten. Darin steckt der Wrkstoff Capsaicin, der die Schnerzweiterleitung m ndert,
di e Durchbl utung férdert und wohl tuend warnt.

Wer Karies und Paradontitis vorbeugen will, sollte sich ein an eine Mundspllung nit Zistrose
aus Giechenland halten. Eine Studie der Uni Minster bel egt aullerdem dass Zistrosenextrakt
sogar Grippeviren bl ockieren kann.

Aus Runiini en stammt ein Rezept gegen Herzschwache. Dabei wird aus Petersilie, WeiRwein und
Honig ein Petersilienwein zubereitet. In dem Kraut stecken viele herzgesunde &therische Od e,
Curmarine und das Fl avonoid Apigenin, die entwidssernd und blutreinigend wirken. Ein ahnliches
Rezept kannte hierzul ande auch schon Hi |l degard von Bi ngen.
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