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PETRA

Der Trend geht zum Zweit-Mann!

18.06.2010 - 10:22 Uhr, PETRA

Hamburg (ots) - Jetzt in PETRA: Warum inmer mehr Frauen einen Alternativ-Partner im
Hi nt er kopf haben - den "Back- up- Mann"

"Mein Mann Jan gibt mir Tag fur Tag den groBten Teil dessen, was ich brauche. Ich liebe ihn mt
all em Drum und Dran", sagt Katharina. "Aber Carsten ist das Sahnehdubchen..." - So wi e

Kat hari na denken und handel n i mrer nehr deutsche Frauen, berichtet PETRA, die Mde- und
Beaut y- Zei t schrift Deutschlands, in ihrer aktuellen Ausgabe: Sie haben einen "Back-up-
Partner".

US- Psychol ogen haben das Wort fur Carstens Platz in Katharina Welt erfunden: Back-up-Mate.
Nach dem Motto "Flirt ja, Verlassen nein" ist das nicht der Mann firs Leben, sondern der Mann
fiar spezielle Aufgaben, der, so die PETRA-Autorin Jurate Baronas, "dafir sorgt, dass wir uns
(rmal wieder) gut fdhlen."

Er ist der nette Flirt, den man zuféallig kennengelernt hat, mt dem man sich dann i nmer

wi eder heimich trifft und wunderbar amisiert, weil er einemdie schénsten Konplinmente seit
Jahren macht - mt dem man aber keinen Sex hat. Frendgehen i m klassischen Sinne komt fir
Frauen nmit Back-up-Partner nicht infrage.

Der anerkannte Psychoanal yti ker und Paartherapeut Wl fgang Schmi dbauer erkl art das Phanonen in
PETRA so: "Ei ne sol che Bezi ehung ist weniger |eidenschaftlich als eine Affare und bewegt sich
spi el erisch zwi schen den Pol en Freundschaft und Erotik." Ein Betrug |ight gew ssernafen.

Fir den New Yorker Psychot herapeuten Nando Pel usi dagegen ist das Back-up-Prinzip "Teil eines
sozi al en Netzwerks, das Frauen vor Verl assenséngsten schitzt, &hnlich wi e ein Sparbuch vor
finanziellen R siken". Der Beinahe-Lover als eine Art Liebes-Versicherung al so. Nando

Pelusi: "Die nmeisten Frauen sind sich nicht einmal bewusst, dass sie mt ihrem Back-up-Mann
ei nen Liebes-Plan-B in petto haben. Sie flirten mit ihm umfir andere interessant zu bl eiben
- und um das ei gene Ego aufzuwerten."

Mehr zum Phanonen Back-up-Mann jetzt in der neuen PETRA
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