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Medizinische Ernahrung: Schwierige Situation furr Arzte, Pflegekrafte und Angehorige

17.06.2010 - 14:48 Uhr, Diatverband e.V.

Lei pzig (ots) - Medizinische Erndhrung ist einerseits fur Schwerkranke oft die einzige Chance
zum Uber| eben, andererseits kann sie das Leiden von Sterbenden unnétig verl @&ngern. Uber diesen
et hi schen Konflikt, namich wann kinstliche Erndhrung begi nnen und wann sie enden sollte,

di skutierten heute (17. Juni) Mediziner, Ethiker und Theol ogen bei m Synposi um "Am Anfang zu
weni g - am Ende zu viel ?" wadhrend der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir

Er ndhrungsnedi zin (DGEM in Leipzig.

Die Arzte waren sich dabei weitgehend einig, dass nit kiinstlicher Ernahrung oft zu spét

begonnen und danit die Chance versaunt w rd, Genesung oder Lebensqualitéat der Patienten zu
verbessern. "I n der Endphase einer Tunorerkrankung wird dann nmanchmal vergeblich versucht,

das Versaunte aufzuhol en, obwohl die Erndhrung nbglicherwei se dann mehr Bel astung als Nutzen fur
den Patienten bedeutet", brachte es der DGEM Pré&si dent, Professor Dr. Arved Wi mann, Leipzig,
auf den Punkt.

Der Geriater Professor Dr. Cornel Sieber, Niurnberg, w es darauf hin, dass auch viele

Hochbet agt e unter Mangel erndhrung leiden. Sie falle Arzten, Angehdrigen oder Pflegekréaften
viel fach erst dann auf, wenn der Einsatz klnstlicher Ernahrung oft schon ethisch grenzwertig
sei .

Fir die zogerliche Entscheidung fir oder w der kiinstliche Ernahrung, die letztlich eine

Ent schei dung zwi schen | eben dirfen und | eben missen bedeutet, zeigte der Miinzer Medizin-

Et hi ker Professor Dr. Norbert W Paul Verstandnis. "Allgeneine Regeln kénnen der Situation oft
ni cht gerecht werden." Hier nisste jeder Einzelfall abgewogen werden, betonte er auf der
Veranstal tung, zu dem der Di &tverband, der die Hersteller von Trink- und Sondennahrung
vertritt, eingeladen hatte.

Di eser Position stimmte Christian Kolb zu. Der Pflegegutachter des Medi zini schen Dienstes
der Krankenkassen Bayern warb fir eine frihzeitige Entschei dung "unter Bericksichtigung
et hi scher Prinzipien".

Prof. Dr. Urich Ei bach, Ethikbeauftragter der Evangelischen Kirche i m Rheinl and, betonte,
kinstliche Erndhrung sei bei kranken und pflegebediurfti gen Menschen, "bei denen kein

St er beprozess imweiteren Sinne vorliegt, oft eine medizinisch und ethisch gebotene

| ebenser hal tende und pal liative MaBnahme, die keinesfalls in sich 'menschenunwirdi g ist oder
nur ein angeblich 'menschenunwirdi ges' Leben erhélt. Ein Vorenthalten von Erndhrung wirde in
di esen Fallen den Tod durch Verhungern oder auch Verdursten bewusst verursachen."

Ahnlich sieht dies auch Professor Dr. Armin WIdfeuer, der an der Katholischen Hochschul e
Nor dr hei n- West f al en Phil osophie I ehrt. Er bewertet kinstliche Ernéhrung i nsbesondere bei
Patienten "imvegetativen Status”, so bei Koma-Patienten, als "noralisch verpflichtend".

Dass die spate Einleitung von Sondenerndhrung auch mit den Angsten der Arzte vor Regressen und
der Klini kverwal tungen vor hohen Kosten zu tun haben kénnte, das deutete der Medizinrechtler
Dr. Rainer Schutze aus Dortnund an. Fir die Praxen der niedergel assenen Arzte gelten

Arznei mttel budgets, in die auch kinstliche Nahrung fallt und deren Uberschreitung mt
Regressen geahndet werde. In Kliniken missten alle Kosten innerhalb der DRG Pauschal en
abgedeckt werden.

Di e Di skussion zeige - so die Mderatorin und Medizinjournalistin Dr. Susanne Holst - we

vi el schichtig das Spannungsfeld zw schen Ethi k und kinstlicher Erndhrung sowi e das Di | emma
ist, vor demArzte, Pflegekrafte und Angehorige i mer wieder stehen. Es kann nach Uberzeugung
des Di atverbands nur imgesellschaftlichen D skurs gel 6st werden. Dazu sollte die
Veranstaltung in Leipzig einen Beitrag | eisten, betonte der Geschéaftsfihrer des Verbands,

Nor bert Pahne.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
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