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FORUM
TRINKWASSER

Trinkwasser ist der clevere Durstldscher
Forum Trinkwasser e.V. gewinnt die Sarah Wiener Stiftung als neue Mitstreiterin der
Initiative "TrinkWasser! Clever genief3en."

11.06.2010 - 14:45 Uhr, Forum Trinkwasser e.V.

Kéln/Berlin (ots) - Einfach das d as unter dem Wasserhahn fillen - hier fangt gesunde Erné&hrung
schon an. Denn Trinkwasser ist ein wertvolles Lebensmittel. Mt der Initiative "TrinkWasser!
Cl ever genieRen." setzt sich das Forum Tri nkwasser e.V. geneinsamnit der Sarah W ener
Stiftung dafir ein, dass die Wertschatzung fur das gesunde Naturprodukt gestarkt wird. "In
unseren wichentlichen Koch- und Ernahrungskursen, die wir als Sarah Wener Stiftung seit 2008
in Ki Tas, Schulen und Jugendeinrichtungen initiieren und durchfuhren, |ernen Kinder und
Jugendl i che ganz praktisch, wi e nman gesunde Cerichte sel bst zubereitet", erkléart Sarah
Wener, die die Stiftung mtgegrindet hat. Das Thema Trinken spielt dabei eine w chtige

Rol | e, denn oft trinken Kinder und Jugendliche zu siUR, zu selten und zu wenig. Die nationale
Ki GGs- Studi e, die die Erndhrungsgewohnheiten der 3 bis 17j ahrigen untersucht hat, zeigt, dass
etwa ein Drittel mehrmals taglich mt Uberzuckerten Erfrischungsgetréanken seinen Durst stillt.

Gegen Fehl - und Schral spurerndhrung - fir gesunde Geschmacksvi el falt

Das neu entw ckelte Kursnmodul "Trinkwasser" der Sarah Wener Stiftung richtet den Fokus auf
Tri nkwasser als gesunden Durstl dscher, der frisch und rein aus dem Hahn sprudelt und
jederzeit verfigbar ist. Das Mddul halt unter anderem Rezepte fir Ei stee und Li nronade zum
Sel ber machen bereit, die die Jungen und Madchen unter Anleitung ihrer eigens von der Stiftung
geschul ten Lehrer und Erzi eher ausprobi eren kénnen. So | ernen die Kinder die

Geschmacksvi el falt von gesunden Getrdanken auf Trinkwasser-Basis kennen. Das Mddul informert
auBler dem dar iber woher unser Trinkwasser kommt und warumes so wichtig ist, aus-rei chend zu
trinken, umsich koérperlich ausgeglichen zu fihl en.

"Wr wollen Kindern und ihren Fanilien vernmitteln, dass das Wasser aus dem Hahn in

Deut schl and qualitativ hochwertig i st und aul3erdem unsere Ressourcen schont”, erl&utert Dr.
Hel mut Eiteneyer, Vorstandsvorsitzender des Forum Trinkwasser e.V. und ergénzt: "Trink-wasser
ist also gut fir die Gesundheit und zugleich fir die Unwelt weil es keine Verpackung, keine
Lagerung und kei nen LKW Transport braucht. AuBerdem nutzen wir weni ger Wasser, als sich auf
nat irl i che Wi se nachbil det."
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