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07.06.2010 - 09:55 Uhr, Gruner+Jahr, LIVING AT HOME

Hamburg (ots) - We kriegt man Geniilse in die Kinder? Sind Pormes wirklich so bése? We komt
der Honig ins G as? Dies und noch viel nmehr zur bewussten und gleichzeitig | eckeren Ernadhrung
einer Familie liefert jetzt das LIVING AT HOVE- Spezi al "Mahl zeit, Kinder!" LIVING AT HOVE
setzt danit die erfol grei che Bookazi ne-Reihe fort. Das |iebevoll gestaltete SPEZIAL richtet
sich vor alleman Mitter imAlter zwi schen Ende 20 und Mtte 40 und ihre Kinder zw schen funf
und 12 Jahren. Seinen U sprung nahm "Mahl zeit, Kinder!" im hausinternen Kreativwettbewerb
"Grune Wese" von Guner + Jahr. Ab 7. Juni ist das Bookazine zum Preis von 9,80 Euro (D) am
Ki osk und i m Buchhandel erhéltlich.

Vom Fr ilhst tick, dem Pausenbrot und dem Snack zw schendurch uUber das Mttagessen nach der Schul e
bi s zum Abendessen: "Mahl zeit, Kinder!" liefert auf 168 Seiten unkonplizierte

Li ebl i ngsrezepte fiur die ganze Fanilie. Mt Einkaufstipps, kleinen Reportagen und

Dekor ati onsi deen erkl &t und verschénert das SPEZIAL die Welt rund umden Teller. Die

prakti schen Anregungen sind sowohl fir Berufstéatige als auch fur Vollzeitmitter gut unsetzbar
und beantworten in 133 Rezepten garantiert die Frage nach "Was koche ich norgen?".

Im"Sendung mt der Maus-Prinzip" wird erklart, wie etwa die Ldécher in den Kise oder die
Fi schst dbchen in di e Panade kommen. Durch das Heft fihrt eine nasewei se Kichenmaus, ein
ni edl i cher Besserwi sser, der imer w eder nutzliche Informationen zumjeweiligen Thema
"auspl audert" und der per Anleitung auf wwv livingathone.de nachgebastelt werden kann.

Praktisch i st der Einkaufshel fer, der beispielsweise bei der Entschei dung zwi schen

Di scounter oder Schl ermer markt, Konserve oder Frischkost, Orangennektar oder frisch
gepresstem Saft konpetent, alltagstauglich und |leicht verstandlich zu Rat gezogen werden
kann. Mt einem"Kinderleicht-Button" sind zudem all e Rezepte gekennzei chnet, die Kinder mt
etwas Unterstitzung sel ber kochen kdnnen.

Das LI VI NG AT HOME- Spezial "Mhlzeit, Kinder!" wird im Zeitschriften- und Buchhandel uber
ei nen Zeitraum von drei Mnaten vertrieben.

Exenpl ari sche Rezepte nmit Bildern stellen wir i mRahnen einer Vorstellung des Bookazi nes
kostenfrei zu Verfugung.
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