Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/6910/1623428/reiseimpfungen-nur-jeder-vierte-fernreisende-wuerde-sich-gegen-
alle-krankheitserreger-schuetzen abgerufen werden.

TK Techniker Krankenkasse

Reiseimpfungen: Nur jeder vierte Fernreisende wirde sich gegen alle
Krankheitserreger schiitzen

01.06.2010 - 09:30 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hanmburg (ots) - Vom Trip nach Sudaneri ka bis zur Safari durch Afrika - rund finf MIIlionen
Deut sche sind imletzten Jahr in die Ferne gereist. Laut einer aktuellen Unfrage des

Mei nungsforschungsinstituts Forsa imAuftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) wirde sich nur
jeder vierte Fernreisende gegen alle Krankheitserreger im Ul aubsgebiet inpfen | assen. Die
Mehrheit steht |npfungen kritisch gegeniber: Mehr als die Halfte aller Befragten schitzt sich
nur durch | nmpfungen, wenn di e Wahrschei nlichkeit einer Erkrankung i m Rei segebi et sehr hoch
ist. "Danmit der Traunurlaub nicht zum Al ptraumw rd, sollten sich Fernreisende vor ihrem

Url aub unfassend Uber die Gesundheitsgefahren i m Rei segebi et und notwendi ge | npfungen

inform eren", sagt Petra Rudnick, Arztin fir Allgeneinnedizin bei der TK.

Nahezu j eder zehnte Fernrei sende wirde sich |aut Unfrage sogar grundséatzlich nicht extra

i npfen | assen. Doch: Je entl egener das Url aubsziel, desto wi chtiger ist die

Gesundhei t svorsorge. "Viel e Krankheiten sind auf anderen Kontinenten deutlich weiter
verbreitet als in Europa - zum Beispiel Hepatitis, Typhus und Tollwut in Afrika, Asien und
Stdareri ka", sagt Rudnick. Gegen viele gibt es wirkungsvolle Inpfstoffe. "Auch vor Mlaria
kann man sich nmit Medi kanenten - und natirlich einer konsequenten Mickenabwehr vor Ot - gut
schitzen", so die Medizinerin. AuBerdemrat sie Fernreisenden, sich zu vergew ssern, ob die in
Deut schl and bl i chen Schut zi npfungen wi e zum Bei spi el Di phtherie und Tetanus

(Windst arrkranpf) bei ihnen noch w rksam sind.

Beim Inpfen gilt: je friher, desto besser. Denn einige |npfungen erfordern nmehrere Spritzen
nach festem Zeitplan, bis sie bestnbglich schiitzen. AuBerdem vertragen sich manche Wrkstoffe
schl echt niteinander, so dass bei nehreren | npfungen ein nmehrwdchi ger Abstand notwendi g sein
kann. "Bevor es |osgeht, braucht der Korper Zeit, umsich zu erholen", so Rudnick. |hr Tipp:
"Ziel sollte sein, spatestens vier Wchen vor der Reise die letzte | npfung abzuschlieRen."
Aber auch Last-M nut e-Rei sende sollten |aut der TK-Expertin nicht auf den | npfschutz
verzichten: Eine Injektion kurz vor dem Abflug ist fur manche | npfungen auch noch sinnvoll.

Zu der Frage, wel che | npfungen notwendi g sind, beraten Reisenediziner, Tropeninstitute oder

di e Krankenkassen. So bietet etwa di e Techni ker Krankenkasse ihren Versicherten uber ihr TK-
Rei seTel efon (tel efoni sch aus dem Ausl and: +49 - 40 - 85 50 60 60 70 oder innerhalb

Deut schl ands: 040 - 85 50 60 60 70) rund umdie Uhr, an 365 Tagen i m Jahr kostenl os eine

tel ef oni sche Beratung an. Zuséatzlich beantworten di e Experten auch innerhalb von 24 Stunden E-
Mai | - Anfragen zur Reisevorbereitung - zu | npfungen, der Rei seapotheke oder auch

Vor si cht smalBnahnmen fir chroni sch kranke Url auber.

Die TK tUbernimt die Kosten fiur di e enpfohl enen Rei seschutz-1npfungen und die Ml ari a-
Prophyl axe. Mehr | nformationen zum Therma gi bt es auch imInternet unter wwwtk-online.de in
der Rubrik "Leistungen & Services" unter "Vorsorge & Friuherkennen"/"| npfen"/"Inpfungen fir
jung & alt".

Zum Hi nt er grund:

Das Mei nungsforschungsi nstitut Forsa hat imAuftrag der Techni ker Krankenkasse (TK) eine
bevdl kerungsr eprésentati ve Befragung zum Thenma "Sonmer - Gut vorbereitet in den Ul aub?"
durchgefuhrt. Forsa befragte dazu insgesant 1.020 deutschsprachi ge Personen ab dem 18.
Lebensj ahr.

H nwei s fir di e Redaktionen:

Weitere Presseinformati onen zum Thema enthélt der TK-Medi enservice "Somrer, Sonne, Strand und
meer ...", der mit Illustrationsvorschl dgen unter ww. presse.tk-online.de zur Verflgung
steht. Honorarfreie Pressefotos zum Thenma sow e | nfografiken zum Sonnenschutz und zur

Rei seapot heke stehen dort ebenfalls zum Downl oad bereit.
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