hamburger-hafencity-mit-bild abgerufen werden.

Franziska van Almsick auf Stippvisite im Unilevergeb&aude in der Hamburger Hafencity
(mit Bild)

27.05.2010 - 15:20 Uhr, Unilever Deutschland GmbH / Initiative fir gesunde Pflanzenkraft

Hamburg (ots) - Als Botschafterin der Initiative fiur gesunde Pflanzenkraft nachte sich
Franzi ska van Al nsick hier fir Margarine und andere pflanzliche Brotaufstriche stark: "Viele
denken, dass Fett fett nacht und generell schlecht ist. Fakt ist aber, dass wir Fett
brauchen, um gesund und aktiv zu bl eiben. Aber Fett ist nicht gleich Fett. Wchtig ist, dass
Wi r bei unserer Ernahrung verstarkt auf die 'guten', hochwertigen pflanzlichen Fette setzen,
di e eben unter anderem auch in der Margarine enthalten sind."

Franzi ska van Al nsick nmbchte vor allem anhand von al |l tagstauglichen Beispielen sowi e kleinen
Ti pps und Tricks zeigen wie einfach es ist, die | ebensw chtigen essentiellen Fettsduren in
den t&glichen Speiseplan zu integrieren und auf di esem Wg etwas fir die eigene Gesundheit zu
tun. Deshalb schwang di e 32-Jahrige heute auch den Kochl 6ffel und bereitete unter anderem
fettbewusste Muffins und eine fettgesiindere Version des "Stramen Max" zu.

Uber die Initiative fur gesunde Pflanzenkraft: Unter dem Motto "Die | ebenswichtigen Fettsauren
stecken nicht im Salat. Sondern in Rama, LATTA, Becel und BERTCOLLI!" haben vier starke

Mar ken aus dem Hause Unilever ihre Krafte gebindelt und klaren als Initiative fir gesunde
Pflanzenkraft Uber die Bedeutung essentieller Fettsduren auf. Die Initiative michte mt
konkreter Wssensverm ttlung w dersprichliche Botschaften und Mythen rund um Fette, Margarine
und andere pflanzliche Brotaufstriche aufl 6sen. Des Weiteren will sie Verbrauchern dabei

hel fen, sich imDschungel der unterschiedlichen Fettsduren besser zurechtzufinden. Ausl éser fur
das Engagenent waren zwei unabhangige, imJahr 2008 i m Auftrag von Unil ever durchgefihrte,
reprasentative Verbraucherstudi en. D ese bel egen, dass sich Verbraucher w derspruchlichen

I nformati onen ausgesetzt sehen, unsicher sind, welche Fette und wel che Lebensnittel sie
bevorzugen sollten und daher mehr einfache und griffige Informationen benétigen - zu Fetten
imAlIlgeneinen und Lebensmtteln, die essentielle Fettsauren liefern, im Speziellen. Mt der
Initiative fur gesunde Pflanzenkraft nehmen sich die Marken Rama, LATTA, Becel und BERTOLLI

di eses Informati onsauftrags an. Mehr unter www. margarine. de.
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