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Neue Broschiire zur Blasenschwéache bei Frauen

27.05.2010 - 07:00 Uhr, BGV - Info Gesundheit e.V.

Bonn (ots) - Rund sechs MIIlionen Menschen in Deutschl and haben eine schwache Bl ase. Dabe
trifft es Frauen doppelt so haufig wi e Manner; schétzungswei se vierzig Prozent aller Frauen ab
sechzig | ei den daran. Doch auch fir viele junge Frauen ist Bl asenschwidche ein Thena: Etwa jede
vierte Frau zwi schen 25 und 35 Jahren hat - oftnals als Folge von Geburten - zum ndest

vor Uber gehend Schwi eri gkeiten, zuverlassig den Uin zu halten. Die neue Broschire

"Bl asenschwéche bei Frauen" erklart, warumdie weibliche Blase so anfallig ist und wel che
MaRBnahmen di e Bl asenfunktion verbessern kénnen. Herausgeber ist der Bundesverband fir
Gesundhei t si nformati on und Verbraucherschutz (BGV) in Bonn.

Di e Broschire soll betroffene Frauen ermutigen, aktiv etwas gegen ihr Leiden zu unternehnen.
Fir ein besseres Gundversténdnis erklart sie die Blasenfunktion, die w chtigsten Formen der

Bl asenschwéche bei Frauen, die haufigsten Ursachen und R si kofaktoren sowie die breite Palette
der Behandl ungsnigl i chkei ten. Daruber hinaus zeigt sie auf, welche Untersuchungen i m Rahnen
des Arztbesuches auf die Betroffenen zukommen kénnen. Anhand einer Liste mt typischen Fragen
zum Beschwerdebi | d und zur personlichen Krankheitsgeschichte kdonnen sich die Leserinnen
gezielt auf das erste Arztgesprach vorbereiten. Finf einfache, aber bewdhrte Gymmasti kibungen
zur Kraftigung des Beckenbodens sollen zum Nachmachen ernuntern. Ferner gibt es Tipps zum

Al ltagsverhalten in Sachen Erndhrung, Trinken, Bewegung und Kor perhal t ung

Di e Broschure "Bl asenschwéche bei Frauen" ist kostenl os und kann auf dem Postweg oder im
Internet bestellt werden bei: BGV e.V., HeilsbachstraRe 32, 53123 Bonn, www. frauen-
bl asenschwaeche. de
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