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Kopfschmerz verandert sich
Altere Menschen leiden oft unter anderen Kopfschmerzformen als Jiingere

26.05.2010 - 08:35 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Mt den Lebensjahren verandern sich haufig auch die Kopfschnerzformen. Die
h&ufi gsten Arten, nénmich Spannungskopfschnerz und M gréne, treten bei &lteren Menschen nur noch
halb so oft auf wie in jingeren Jahren, berichtet das Apot hekenmagazi n " Seni oren Rat geber".
Daf ir haben Altere h&aufiger Kopfschmerzen, die durch andere Erkrankungen hervorgerufen werden.
"Daher enpfehle ich jedem der den Grund seiner Schmerzen nicht zuordnen kann oder bei dem
sich das Kopfweh verandert, zum Arzt zu gehen", sagt Dr. Stefanie Forderreuther, Leiterin

ei ner Kopfschnerzanbul anz an der Universitat Minchen. Manchmal sind die Ursachen einfach zu
beheben: Manche trinken tagsiber zu wenig, haben Problene nmt den Zahnen oder fal sche
Brillengl d&ser. Es gi bt jedoch weniger harm ose Ursachen fir Kopfschnmerz: Hoher Bl utdruck,

Ent zindungen der Gesichtsnerven, Abnutzung der Hal swi rbel saul e, depressive Verstinmungen oder
ein H rntunor missen schnell diagnostiziert und behandelt werden.

Di eser Text ist nur mit Quellenangabe zur Verdffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Ratgeber" 5/2010 liegt in den neisten Apotheken aus und wird
ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an Kunden abgegeben.
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