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VITAL

Wie Zahne und Kiefer unsere Gesundheit beeinflussen

25.05.2010 - 09:00 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Wer seine Zadhne richtig pflegt, beugt damit geféahrlichen Erkrankungen vor. We
das Fitness- und Gesundheitsmagazin VITAL in seiner aktuellen Ausgabe (6/10; EVT: 26. Mi)
berichtet, zeigen neue Studien, wie eng Kiefer und Koérper niteinander verbunden sind.

"Ausgehend von einer Fehlstellung der Kiefer, der Unvertraglichkeit von Fillmaterial oder
ei nemvereiterten Zahn kénnen sich nitunter |ebensbedrohliche Erkrankungen wie ein

Her zi nfarkt oder Schlaganfall entw ckeln", warnt Zahnarzt Dr. Wl fgang H Koch,
stellvertretender Vorsitzender der Internationalen Gesellschaft fiur Ganzheitliche
Zahnmedi zi n.

Besonders geféahrlich: Paradontitis-Bakterien, die uUber kleinste Verletzungen der

Mundschl ei mhaute in den Korper wandern und dort bevorzugt Bauchspei chel driise und Herz befallen.
Probl emati sch sind vor allemdie gefé&aRverengenden Ei genschaften der Keine. "Di e Bakterien
setzen sich an den | nnenwanden der Bl utgefaRe fest, rauen sie auf und kénnen so das

Her zi nfarktrisi ko signifikant steigern", erkléart Experte Koch.

Auch mechani sche Probl eme verursachen mitunter Beschwerden. Denn schon kl einste

Ki ef erfehl stel |l ungen, w nzi ge Unebenheiten durch Fiul |l ungen oder m ni mal e Zahnver schi ebungen
kénnen zu chroni schen Verspannungen i m ganzen Korper fuhren. Experten schéatzen, dass etwa sechs
M 1 lionen Deutsche unter Chren-, Kopf- oder Nackenschnerzen, Schw ndel anféllen oder anderen
Synpt onen i nfol ge sol cher Fehl bel ast ungen | ei den.

Um Beschwerden schon i m Vorfeld abzuwenden, enpfehlen Experten eine gute Mundhygi ene mt

m ndest ens zwei mal Z&hneputzen am Tag. Besonders wichtig i st dabei di e abendliche Reinigung,

da der Korper nachts weni ger Speichel produziert und die Z&hne dadurch anfalliger sind. Ein

hal bj &hri ger Zahnarztbesuch nmit professioneller Reinigung gehdrt ebenfalls zu einer grindlichen
Prophyl axe. Wer nachts mit den Zahnen knirscht oder unter knackenden Ki ef ergel enken | ei det,
sollte zudem ei nen Experten aufsuchen. Dank conputergestitzter Untersuchungsnethoden und

Ker nspi nt onogr aphi e kénnen di e zugrunde |iegenden Kieferprobl eme heute recht genau

di agnosti zi ert werden.
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