Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52278/1613455/ots-audio-tierische-therapeuten-hund-katze-und-kaninchen-halten-
gesund-und-ersetzen-manche-pille abgerufen werden.

Wort und Bild - Senioren Ratgeber

ots.Audio: Tierische Therapeuten: Hund, Katze und Kaninchen halten gesund und
ersetzen manche Pille (mit Gerduschen)

14.05.2010 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Gerausch Hundebel | en Sie hei Ben Bell o, Hansi oder Purzel. Sie niauen,
kréachzen oder sie bellen: Haustiere gehdéren in vielen Fanilien einfach dazu, sie sind
wunder bar e Spi el kaneraden und treue Freunde. Und das Tollste ist: Haustiere halten uns
gesund und ersetzen so nanche Pille, sagt C audia Rottger, Chefredakteurin des "Senioren
Rat geber " :

O Ton, 20 sec.

"Wer ein Tier hat, nuss nachweislich nicht so oft zum Arzt, |ebt gesinder, bewegt sich nehr
und braucht weni ger Medi kanente. Das haben Studi en gezeigt. Und es gi bt noch nehr Vorteile:
Man lernt imUngang mit einem Ti er ohne Hermmungen Cef ihl e zu zeigen. Man wird regel maRi g
gebraucht und nman Ubernimt taglich Verantwortung."

Haustiere sind ein wahrer Segen fir Herrchen und Frauchen. Warum haben die Tiere eine so
positive Wrkung auf Menschen?

O Ton, 22 sec.

"Tiere strukturieren den Alltag. Das klingt zwar harm os, ist aber gerade fir kranke Menschen
sehr wichtig. AuRBerdem nobilisieren sie Menschen, fordern die Konzentration und sind richtige
Mbtivations-Trainer. Sie haben auch einen therapeutischen Effekt: Patienten, zeigt die

Er f ahrung, sprechen im Beisein von Tieren uUber Erlebnisse, Uber die sie vorher in der Therapie
ni cht gesprochen haben.”

Ni cht jeder lebt in einemHaus mit Garten und nicht jeder kann sich ein Haustier |eisten.
Doch es gi bt auch andere Mglichkeiten, Kontakt zu Tieren zu bekomren:

O Ton, 18 sec.

"Man kann sich zum Beispiel regel maBig in ei nem Ti er hei m engagi eren oder auf der Hundew ese
Kont akte zu Ti erbesitzern auf nehmen. Mglich ist auch einfach nur einen Zettel im Supermarkt
auf zuhdngen und nach Ti erkontakten zu fragen. Wenn man alter ist, kann man sich auch an

Ti erbesuchsdi enst e wenden, di e komren nénlich auch nach Hause."

Wer sich ein Haustier anschaffen will, sollte dafir die nétige Zeit und auch das nétige Geld
haben, schrei bt der "Senioren Ratgeber". Wer diese Voraussetzungen erfullt und etwas Gutes
tun mbchte, sollte sich imTierhei mnach ei nem passenden Haustier unschauen. Dort warten
viele tolle Vierbeiner auf ein neues Zuhause. GCeréausch Hundebel | en
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