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Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V.

Fit bleiben: Kosten fir ein Rickentraining kdnnen steuerlich begunstigt sein!

19.04.2010 - 10:01 Uhr, Vereinigte Lohnsteuerhilfe e. V.

Neustadt a. d. W (ots) - Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH
informert:

I mrer mehr Birger haben arbeitsbedi ngt Verspannungen und andere Probleme mt ihrem Ricken. Ot
nutzen sie die Miglichkeit, diesen z.B. mt einem Rickentraining imFitnessstudi o entgegen zu
wi rken. Manche Krankenkassen sind sogar bereit, einen Teil dieser Kosten zu erstatten.

Unter bestimten Unsté&nden ist aber auch eine steuerliche Beglinstigung nbglich.

Ei n steuerlicher Abzug der Trainingskosten als aulRergewdhnliche Bel astung ist nach dem Urteil
des Finanzgerichts Minchen vom 03. 12. 2008 | ei der nur unter ganz engen Voraussetzungen niglich.
Vor dem Trai ni ngshegi nn nmuss ein ants- oder vertrauensarztliches Gutachten die nedizini sche
Not wendi gkeit bestati gen und di e Kosteniibernahne mt der Krankenkasse gekl art sein. Dann nuss
das Ubungsprogr anm auch noch von einer heil kundi gen Person (z.B. Arzt) geleitet werden; ein

Fi t nesstrai ner des Sportstudi os geniigt nicht.

Unt er di esen Unstanden niissen ei nfachere Miglichkei ten gesucht werden. Die VLH enpfiehlt allen
betrof fenen Arbeitnehnern, ihren Arbeitgeber anzusprechen, weil dieser ja an der

Arbei t sf ahi gkeit seiner Mtarbeiter interessiert ist. Deshalb durfen Arbeitgeber seit 2008

auch Kosten fir sol che Rickentrainings Ubernehnen, ohne dass die Arbeitnehmer dafir Steuern und
Sozi al ver si cherung zahl en missen. So koénnen auch kleinere Betriebe z.B. einen Fitnesstrainer
engagi eren, der regel maRi g Rickenschul ungen oder andere gesundheitsfordernde MaBnahmen i m Betrieb
durchf ihrt. Abgabenfrei bl ei ben Kosten von bis zu 500 Euro pro Teil nehner und Jahr. Mbglich

ware auch, mt einem Heil prakti ker oder Sportstudio - als externem Di enstleister - einen

Sonder kurs fur die Belegschaft zu vereinbaren. Ein bloRBer Zuschuss zur Mtgliedschaft in ei nem

Fi t nessstudi o oder Sportverein kann aber |eider nicht abgabenfrei gezahlt werden.

Neben di esen organisierten Arbeitgeberleistungen zur Verbesserung des Gesundheitszust andes
dirfen Arbeitgeber ihren Arbeitnehnern "als Bonbon" auch Sachbeziige bis zur Hohe von 44 Euro
pro Monat abgabenfrei zuwenden. In der Praxis geschieht dies nmeist mt Gutscheinen fur Sachen
oder Dienstleistungen. Das kénnen z.B. Tankgutscheine sein - aber z.B. auch Qutscheine fir
Massagen bei ei nem Physi ot herapeuten. Wchtig: der Gutschein nuss auf eine nach Art und
Menge konkret benannte Sache |auten und es darf kein Gel d- oder Hdchstbetrag angegeben sein.
Al'so z.B. "Qutschein Uber zwei hal bstindi ge Rickentrainings in der Praxis X', aber nicht

"Qut schei n Uber Rickentraining in der Praxis X imWrt von 40 Euro".

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH) ist Deutschlands groRter
Lohnst euerhil feverein und hat fast 500.000 Mtglieder. Durch seine bundesweit rund 2.800
ortliche Beratungsstellen erstellt er Ei nkommensteuererkl arungen fir Arbeitnehner und Rentner
i m Rahnen der gesetzlichen Beratungsbefugnis nach 8 4 Nr. 11 StBerG Die VLH betrei bt
freiwillige Qualitatssicherung und arbeitet als einziger Lohnsteuerhilfeverein nit uUber 1.200
Ber at ungsstel l en, wel che nach DIN 77700 zertifiziert sind. Die Anschriften von ortlichen
Beratungsstell en der VLH kénnen im Internet unter ww. vl h.de recherchiert oder unter der

kost enfrei en Ruf numrer 0800/ 1817616 erfragt werden.

Di eser Pressetext steht auch imliInternet unter
http://ww. vl h. de/ cns/ news/ print_news. php?st 1 D=289 zum Downl oad bereit.
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