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"Der Fast Food Survival Guide" startet im Zeitschriftenhandel

14.04.2010 - 11:05 Uhr, Motor Presse Stuttgart

Stuttgart (ots) - - Das neue Bookazine von den Machern von Men's
Heal t h ernbgl i cht Fast-Food- Genuss, der nicht dick machen nuss
- Auf fast 300 Seiten Uber 1600 Gerichte im Kal ori en-Check, von
McDonal d's bis zum Take-away um di e Ecke
- Ein I-Phone-App fur die schnelle Info unterwegs gibt es fur nur
2,39 Euro

Schluss mit dem schl echten Gew ssen: Endlich essen, was Spal
macht. Unter diesem Mdtto steht das neue Bookazi ne "Der Fast Food
Survival CGuide", den die Macher von Men's Health am heutigen Mttwoch
i n den Handel bringen. Denn wem zum Bei spi el bekannt ist, dass eine
Portion Currywurst mt Ponmes Frites mehr Kal orien auf die R ppen
bringt als 51 Fruhlingsrollen, der kann auch Fast Food unbeschwert
geni eRen ohne dabei Pfunde zuzul egen. Wer wei 3, dass bei MDonal d's
ein Big Mac weniger Kalorien hat als ein McWap nmit Hihnchen, wer
al so di e Dickmacher-Fallen im Schnel |l restaurant, an der |nbiss-Bude
und i m Supermarkt kennt, trifft die richtige Wahl.

In dem Konpendi um "Der Fast Food Survival Cuide" unterzieht das Team
um Redaktionsl eiter Markus Stenglein und Men's-Heal t h- Chef r edakt eur
Wol f gang Mel cher insgesant 1600 Gerichte einemqualifizierten

Kal ori en-Check. Mt dabei sind unter anderem Fast-Food- Produkte von
bekannten Ketten wie MDonal d's, Nordsee oder Starbucks, aber auch
vom Take-away um di e Ecke und aus der Tiefkuhltruhe i m Supermarkt.
Auf 292 Seiten verrat das Bookazi ne dank seiner innovativen "Iss

di es! Nicht das!"-Mechani k, was Sie ohne schl echtes Gew ssen essen
dirfen und wovon Sie |hrer Figur zuliebe besser die Finger |assen.
Fir 9,80 Euro erhalt der Leser ein vollstandiges und

benut zer f reundl i ches Fast - Food- Konpendi um nit dem er bestens
geristet ist fir die richtige Wahl bei m schnell en Essen

zwi schendur ch. Der Fast-Food- Survival - Gui de erschei nt i msogenannt en
Bookazi ne- Format, einer M schung aus Buch und Magazin. Mt dem
konpakten fast quadrati schen Format wirkt er wie ein Buch, wird aber
Uber den Zeitschriftenhandel vertrieben und ist dort nur kurze Zeit
erhaltlich. Und fir die schnelle Info unterwegs gi bt es den

Fast - Food- Survi val - Gui de fir nur 2,39 Euro auch als |-Phone- App.

"Der Fast Food Survival Guide" geht zurick auf das Konzept "Eat this!
Not that!", das der Anerikani sche Men's-Health-Mtterkonzern Rodal e
seit Jahren mit grolRem Erfolg unsetzt. Dort erzielte allein die erste
Ausgabe einen Verkauf von 1,5 MIIlionen Exenplaren. Zudemist das
Konzept Uber eine regel milRi ge Prasenz in unterschiedlichen TV-Shows
| andeswei t bekannt.
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