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PETRA

Voll im Trend: "Mentales Fasten"
Jetzt in PETRA: Der Friihjahrsputz fir die Seele und flr einen unbeschwerten Sommer.
Mit vielen Tipps, wie wir gewinnen, je weniger wir uns vornehmen

14.04.2010 - 10:34 Uhr, PETRA

Hanmburg (ots) - Wer heute Alltag, Liebe, Sport und Vergniigen
vereinbaren will, hat in seinem Termn nkal ender kaum noch wei RBe
Fl &chen - dabei spiren wir imlnneren sel bst, dass wir uns wohler
fiahl en, wenn wir unser Leben |ocker flockig |eben statt dicht
gepackt. Der dazugehdrige neue Trend hei 3t "Mental es Fasten",
berichtet PETRA in der aktuellen Ausgabe (EVT 15.4.). Dazu gibt die
nmei st gel esene nonatliche Frauenzeitschrift Deutschl ands viele Tipps,
wi e der Fruhjahrsputz fir die Seele gelingt.

Zum Ment al en Fasten gehoért, dass wir ab sofort aufhéren, mt
Konj unktiven kostbare Zeit fur unser Leben imH er und Jetzt zu
vertrddeln ("Hatte ich nur damals...", "Wirde ich doch bloRR..."). Der
PETRA- Ti pp: Achten Sie auf jedes Hatte, Wirde, Ware! Dann heult in
Ilhrem I nneren bald jedes Mal eine Sirene, wenn Sie auch nur im

Konj unktiv denken. Zudem hilft es, alte Traume und neue ||l usionen
bewusst zu visualisieren und anschlielRend zu verbannen - zum
Beispiel, in demman sie vergrabt oder ins Al schieft.

Freunde, Kol |l egen, Nachbarn. Die Zahl unserer Kontakte wichst
stetig - und mit ihnen Anspriche und Verpflichtungen.
Der PETRA-Ti pp: Auch wenn's wehtut: Zeitfresser und Nervensédgen
sollten I hr Leben jetzt verlassen! Denn einseitige Bezi ehungen kosten
uns Energie, die wir nicht zuruckbekommen. Vorsicht Ubrigens bei
Menschen, die erstmals in unser Leben treten: Sie erfordern Zeit, die
wi r bewdhrten Freunde nehnen missen. Daher gilt: Wenn Neues kommt,
muss Al tes gehen.

Auch wenn wir darauf gepolt sind: Hochstlei stungen sind nicht
alltaglich, und ein Hobby ist keine Verpflichtung.
Der PETRA-Ti pp: Tappen Sie nicht mehr in die "Sonst macht es keiner”
oder "lch kann alles"-Falle! Geifen Sie |ieber zumdicken Marker und
schwédrzen Sie alle unnétigen Aktivitaten imKal ender. Wenn Sie sich
al so nur noch aus Prestige-G unden auf den Gol fplatz schl eppen oder
all ein dem schl echten Gew ssen auf die Fanilienfeier folgen, gehen
Sie statt dessen ins Kino und sagen Sie Tante Emmi nigli chst
charmant, Sie hatten Wchtigeres zu tun...!

Mehr Frihj ahrsputz-Tipps fir die Seele |l esen Sie jetzt in der
neuen PETRA

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe PETRA zur Veroffentlichung
frei.
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