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Weleda AG

Zitrone und Quitte helfen gegen Heuschnupfen - und das ganz natirlich
22.03.2010 - 08:30 Uhr, Weleda AG

Schwébi sch Griind (ots) - Die Augen tréanen, die Nase juckt und |auft - typisch fir Heuschnupfen.
Fir viele wird er jeden Fridhling zum Dauertherma: Er mindert die Lebensqualitat und oft auch die
Lei stungsf ahi gkeit. Ei ne Konmbination aus Quitte und Zitrone hilft - und das ohne chem sche
Zusatzstoffe. Die Zitronensaure w rkt zusamrenzi ehend und regulierend, dadurch mindert sie
unangenehnes Nasenl aufen. Quittenextrakt |indert Reizungen und Entzindungen, starkt die

Schl ei mhéute und macht sie so resistenter gegen All ergene.

Di ese Wrkstoffe sind zusamen i m Wl eda Heuschnupf enspray (Apotheke) enthalten. Das Spray
ist frei von synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen, Quitten und Zitronen
stanmen aus bi ol ogi sch-dynam schem Anbau.

Im Laufe der ersten ein bis zwei Anwendungswochen baut das Wl eda Heuschnupfenspray seine
W rkung auf di e Nasenschl ei mhaut imrer besser auf. Deshalb enpfiehlt es sich, mt der
Therapi e bereits vor oder gleich zu Anfang der Allergi esai son zu begi nnen.
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