Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/7861/1581681/psychologie-ruhelos-im-buero abgerufen werden.

Gruner+Jahr, GEO

PSYCHOLOGIE: Ruhelos im Biiro

21.03.2010 - 10:00 Uhr, Gruner+Jahr, GEO

Hamburg (ots) - 70 Prozent aller befragten Biroangestellten sind
"oft bis imrer" durch Gerausche abgel enkt. Das ergab eine Studie der
Hochschul e Luzern, von der das Magazin GEO in seiner April-Ausgabe
berichtet. Dabei schneiden G of3raunbiros und noderne
"Ml ti- Space-Biros" besonders schl echt ab.

In Gofraunbiros hat sich die Situation durch |eisere Gerate und
Schal | schl ucker paradoxerwei se nicht verbessert, sondern verschéarft.
Denn dadurch tritt die nenschliche Stime starker hervor - die
st 6render enpfunden wird als mechani scher Larm

Die trendigen "Milti-Space-Biros" mit einer Aufteilung in Zonen
wi e "Arbeiten", "Nachdenken" oder "Konmuni zi eren" zw ngen zum steten
Normedi si eren - was es den Beschaftigten erschwert, wirklich zur Ruhe
zu kommen. Am nei sten geschatzt wird nach dem Ergebnis der Studie das
kl assi sche Konbi biiro: zwei separate Arbeitsrdune nmt dazw schen
| i egender Kommuni kati onszone.

Di e aktuel | e GEO Ausgabe unfasst 154 Seiten, kostet 6,30 Euro und
ist ab sofort i mHandel erhaltlich.

Unter ww. geo. de/ presse-downl oad finden Sie das aktuelle Heftcover
zum Downl oad.
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