Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1581518/sport-macht-schlau-unabhaengig-von-den-erbanlagen-steigert-
sport-die-geistige-leistungsfaehigkeit abgerufen werden.

UAPOTHEKEN h u
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Unabhangig von den Erbanlagen steigert Sport die geistige Leistungsfahigkeit

20.03.2010 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Jugendliche zw schen 15 und 18 Jahren, die ihre
korperliche Fitness steigern, haben einen hdheren
Intelligenzquotienten als unsportliche Altersgenossen. Von den
sportlichen Jugendlichen studiert spater auch ein grdRerer Anteil.

Das berichtet die "Apotheken Urschau" unter Berufung auf eine
Unt ersuchung an 1,2 MI1ionen schwedi schen Mannern. Vergl ei che von

Zwi | l'ingen zeigten, dass der Zusamenhang von Fitness und gei stiger
Lei st ungsf &hi gkeit wei t gehend unabhéngi g von geneti schen Faktoren
ist.

Vi deos zu zahl rei chen Sportarten sowi e entsprechende Fitness-Tipps
unter ww. apot heken-unschau. de/ sport

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 3/2010 B liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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