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WDR Westdeutscher Rundfunk

WDR Fernsehen, daheim&unterwegs, 16.05 bis 18.00 Uhr
aktualisierte Themenvorschau 22.03. bis 26.03.2010

19.03.2010 - 17:35 Uhr, WDR Westdeutscher Rundfunk

Kél n (ots) - Dahei m&qunterwegs wird sich in der 11. KW
voraussichtlich mt fol genden Thenen befassen:

Mont ag, 22.03. 2010
- Abzocke am Tel ef on
St udi ogast: Arndt Kenpgens, Rechtsanwalt
"Si e haben gewonnen." Das klingt gut, aber sol che Versprechungen am
Telefon sollte man stets kritisch hinterfragen. Schnell ist man
pl 6tzlich Mtspieler einer Lotto-Tipp Geneinschaft, um nehrere
hundert Euro arner, und di e Kontodaten sind den Betrigern auch noch
in die Hinde gefallen. Seit einem hal ben Jahr gelten neue GCesetze,
di e besser vor Abzocke am Tel ef on schitzen soll en: Ruf nummern dirfen
ni cht nehr unterdrickt und Tel ef onkosten nilssen genannt werden.
Auf3erdem i st das Vertragswi derrufsrecht verbessert worden. Doch die
schwarzen Schafe halten sich nicht an die neuen Regeln. Sie rufen aus
dem Ausl and an oder &andern i hre Masche. Und das, obwohl jetzt ein
BuRgel d von bis zu 50.000 Euro droht.
-NRW Beste - das Finale, Teil 1
Ver kiindung der Pl atze 20 bis 6
-Service: Win - was macht einen guten Riesling aus?
St udi ogast: Natalie Lunpp, Soneliere
Natal i e Lunpp war auf der ProWein 2010 unterwegs. Voll im Trend i st
der Riesling, nmeint sie und wird mt uns dem Trendwein auf den G und
gehen. Was macht ihn aus, den typischen Riesling, auf wel chem Boden
wachst er am besten, wel che Anbaugebiete sind typisch und - wie
trinke ich i hn, was schneckt dazu?
17.05 bis 18.00 Uhr
-Mein daheim Gartennbbel renovieren
Hei mner ker Peter Nettersheimzeigt, wie nan die Gartennbbel fit fir
den Frihling macht: Kunststoffnbbel mt G auschleier werden mt
ei nfachen Tricks gereinigt, und eine Sitzbank aus einer
Hol z/ Gussei senkonbi nati on wi rd ausgebessert.

Di enstag, 23.03.2009
16. 05 bis 16.55
-NRW Beste - das Finale
Der Sieger von "NRW Beste" wird verkiindet! Vier Wchen | ang haben
die "d&u" Zuschauer per TED gewahlt, zehntausende Anrufe wurden
ausgewertet. Wer hat es unter die besten finf geschafft, wer bekomt
heute di e Krone?
17.05 bis 18.00 Unhr
-Mei n dahei m - neue deutsche Kiche: Backhandel nit |auwarnmen
Kart of f el - Bar | auchsal at
St udi ogast: Nel son Miller, Spitzenkoch
"Ich i ebe pani ertes Backhandel, weil es ein altes suddeutsches
Hihnergericht ist", gesteht Nelson Miller. Und deshalb will er, dass
all e etwas davon haben. Er zeigt, warum pani eren nicht altnodisch
ist, sondern voll imTrend |liegt. Dadurch bl eibt namich das Hihnchen
schon zart. Und weil Barlauch zur Zeit in deutschen Wal dern wéchst,
macht er noch einen frischen Kartoffel-Barl auchsal at dazu. Das passt
wunder bar in den Frihling.

M ttwoch, 24.03.2009
16. 05 bis 16.55 Unr
-Service: Steuererkl arung 2009
St udi ogast: Kl aus VoBneyer, Anwalt fir Steuerrecht
Er bschaftsteuer, Abgeltungsteuer, Kfz-Steuer - In diesem Jahr missen
sich di e Bundesbiirger auf zahlrei che Anderungen bei den Abgaben
einstellen. Der Fiskus wirbelt die Steuerregeln tichtig
dur chei nander, und es wird i mer schw eriger, den Wberblick zu
behal ten. Zu den w chtigsten Erleichterungen fur viele Verbraucher
gehoren hdhere Frei betrage bei Erbschaften und niedrigere
Bei tragséatze fur di e Arbeitsl osenversicherung. Zudem steigen Kinder-
und Wohngel d. Doch von einem Ful |l horn der Steuergeschenke kann
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dennoch kei ne Rede sein. Denn durch die neue Abgel tungsteuer auf
Zinsen und Dividenden dirften viele Sparer nehr Abgaben zahlen. Die
wi chti gsten Anderungen i m Uberbli ck.

17.05 bis 18.00 Uhr

-Mein daheim Bernd & Brot: Gsterstuten mt Mascarpone-Frichten

St udi ogast: Bernd Arnbrust, Backerneister

Bunt und fruchtig-frisch bringt dieser Mascarpone-Stuten einen

Vor geschnmack vom Frihling auf den Ostertisch. Verschi edene Frichte in
rot, gelb und orange aronmtisieren das Brot - nicht zu

sl und nicht zu sauer. Also gerade richtig fir ein vielseitiges, gut
gel auntes | eckeres Fei ertagsfruhstick

-fit & gesund. RisikokérpernalRe

St udi ogast: Anette \Wise, Allgeneinnedizinerin

Ab wann ist man eigentlich zu dick? Und ab wann hat nman auf grund

sei nes Ubergewi chts ein erhdhtes Krankheitsrisiko? Viele Jahre |ang
hi el es, der individuelle Body-Mass-1ndex (BM) kodnne Antwort auf

di ese Fragen geben. Doch eine aktuelle Studie | dsst Zweifel daran

auf konmen, ob dieser Wert tatsachlich aussagekréaftig imH nblick auf
gesundheitliche Risiken ist. Auch der oft zitierte Korperfettanteil

gi bt nur bedingt Auskunft uber korperliche Gesundheit und Fitness.
Heut e schenkt man sol chen Werten w e Bauchunfang bzw. der Proportion
Bauchunf ang/ Huf t unf ang nehr Bedeutung zu. Ein Gespréach mt Allgenein-
und Erndhrungsnedi zinerin Frau Dr. Anette Wi se Uber di e Bedeutung
sol cher KorpernmaflRe fir die personliche Gesundheit.

Donnerstag, 25.03.2010
16.05 bis 16.55 Uhr
- Heiratsschwi ndl er "Macho Manne"
St udi ogast: Angela B., Sprecherin der Sel bsthilfegruppe "Macho Manne"
Am heutigen Tag wird der Heiratsschwi ndler in Disseldorf verurteilt.
We sel bst kluge Frauen auf den Mann reinfallen konnten, erzahlt
Angel a B. Sie selbst hat nehr als 20.000 Euro verl oren.
-Service: divendle imTest
St udi ogast: Nicol e Merbach, Stiftung WArentest
Die Stiftung Warentest hat 28 Aivendle "nativ extra" getestet, nur
vier schnitten gut ab, sechs waren mangel haft. Wr sprechen mit der
Autorin des Tests, Nicole Merbach, Uber die Testergebnisse.
17.05 bis 18.00 Unhr
-fit + gesund: Gesunde FuRe
Frau Dr. Stephanie Ote, Universitatsklinik Essen
Unsere FiURe verdi enen Auf nerksankeit und Pflege, denn sie tragen uns
durchs Leben. We wichtig ist das richtige FuBbett im Schuh? Was
taugen di e vi el bewor benen BarfulBschuhe, angeblich Garant fir
gl Gckli che FuRe? Wr kl aren auf Uber Bequemichkeit und
ort hopadi schen Wert. Und wir geben Tipps, was man sonst noch tun
kann, um seine FuRBe in Form zu hal ten.
-neutlive:
Ab heute an jedem | etzten Donnerstag i m Monat 15.00 bis 18.00 Unr:
O fene Pfl anzensprechstunde
Erste Hilfe fir Pflanzen, die von Zuschaueri nnen und Zuschauern ins
Funkhaus Dissel dorf gebracht werden. Ein Blick genigt, dann steht die
Di agnose des "dahei m & unterwegs"-Girtners Peter Behrens
fest.

Freitag, 26.03.2010
16. 05 bis 16.55
-Wr in NRW dat & wat - live mt Georg Cornelissen
-Reise + Freizeit : Ausflugstipps zu Gstern
St udi ogast: Antje Zi nmernann, Reisejournalistin
Endlich wird es Frihling und passend zum Csterfest gibts bei uns finf
Ausf |l ugsti pps, verstreut Uber ganz NRW Traditionelle Osterfeuer im
Sauer |l and ero6ffnen die Freiluftsaison, bunte Osternirkte auf Burgen
und in alten Otskernen, Wanderwege fillen sich | angsam wi eder mit
Ausf | Ggl ern. Antje Zi mmermann berichtet von den Gsterrédern in Ludge,
von WAanderungen auf den Spuren Hem ngways und Bolls in der Eifel und
von ei nem Gsteraufenthalt auf dem Bauernhof mt vielen, vielen
Cst er| anmer n.
17.05 bis 18.00 Unr
Mensch + Tier: Europas einziger Bettwanzen-Hund live im Studio
ausserdem St udi ogast: Prof. Heinz Mehl horn, Parasitol oge
Bettwanzen sind in Deutschland auf dem Vormarsch. Durch das
M tbringen von Wanzen, Eiern und Larven aus fernen Url aubszielen im
Gepack gel angen di e Wanzen in deutsche Betten. Ein weiterer Gund ist
der verstarkte Handel mit Gebrauchtwaren. Aber auch Kaufer von neuen
Mobel n nel den zunehmend Wanzenbefal|l. Di e Fol ge: Rdtungen, Juckreiz,
Quaddel n. Wr kénnen heute den einzi gen Bettwanzen- Spirhund Europas
imStudi o préasentieren. Professor Mehl horn wird erkl &en, um wel che
Parasiten es sich bei den Bettwanzen
handel t, woher sie konmen, wie geféahrlich sie fir den Menschen sein
kénnen und wi e man sie am besten w eder |1 os wrd



-fit & gesund: Brottrunk

St udi ogast: Mel anie Wenzel, Heil praktikerin

Trinken, essen, baden, einreiben - Brottrunk ist ein uraltes und sehr
wirksanmes Heilmttel. Es starkt wie kein anderes Heilmttel die
Abwehr krafte. Ein bis zwei d aser am Tag schitzen uns vor

Er k&l t ungskrankhei ten und gri ppal en I nfekten. Doch man kann es nicht
nur trinken, sondern auch darin baden und sich danmit einreiben.

Moder ati on: Sandra Quel |l mann und René |l e Riche
(Fot oangebot unter wwu. ard-foto.de)
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Pr essekont akt :

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
El ke Kl ei ne-Vehn

dahei m&unt er wegs

Tel efon: 0211 8900 949

el ke. kl ei ne-vehn@wr . de
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