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Deutschland schnallt den Girtel enger - Neues Slim Belly®-Trainingskonzept riickt
Pdlsterchen zu Leibe
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Berlin (ots) - Wenn der Hosenbund drickt oder der Rock kneift, sieht das nicht nur unschén

aus, sondern ist auch noch geféahrlich fir die Gesundheit. Eine aktuelle Studie der Ludw g-

Maxi mi | i an-Uni versitat aus Minchen hat bel egt, dass vor allem Fettpdl sterchen am Bauch Ausl 6ser
fur eine Vielzahl von Krankheiten sein kdnnen. Sport kann dabei hel fen, das Gesundheitsrisiko
zu verringern, allerdings ist besonders das Bauchfett z&h und kann oft sel bst durch Sit-Ups
oder andere gezielte Kraftibungen nur schwer reduziert werden. Bislang, denn hier setzt das
integrierte SlimBelly® Traini ngskonzept von ABC-one an, das wdhrend des Ausdauertrai ni ngs

mt ei nem Wechsel drucksyst em und ausgewogener Ernahrung dem ungesunden Bauchfett zu Lei be
ruckt.

Dem Bauchspeck wird Druck gemacht

Der SlimBelly® funktioniert in Verbindung nmit Ausdauertraining &hnlich wie eine

Lynmphmassage. Durch gezielte Wechsel druckbewegungen in der Bauchregion wird di e Durchbl utung
di eser Korperparti e wahrend des Trai ni ngs angeregt und der Fettabbau unterstitzt. Bereits nach
weni gen Wochen ist ein Ergebnis sichtbar, wi e auch das Institut far nedizinische und

sportwi ssenschaftliche Beratung (IMSB) in Wen erfolgreich getestet hat. "Mttlerweile haben
rund 100. 000 Probanden, davon 20 Prozent Minner, aus Deutschl and, Osterreich und der Schweiz
an SlimBelly® Studien teil genommen und dabei innerhalb von vier Wchen an zwei genessenen
Stellen durchschnittlich insgesamt acht Zentineter Bauchunfang verloren", so diver Sekula,
Geschéaftsfuhrer von Grei nwal der & Partner, der fiur die Unsetzung des Konzeptes verantwortlichen
Agentur aus Minchen. "Zuséatzlich hilft das Training dabei, das Hautbild zu verbessern und das
Cewebe zu straffen", so Sekul a.

Couch- Pot at oes runter vom Sof a

Nur si eben Prozent der Deutschen besuchen regel miRig ein Fitness-Studio, von den restlichen 93
Prozent dagegen bewegen sich viele nicht ausreichend. Wenn dann noch fettes Essen und zu

vi el e Kohl ehydrate auf demté&glichen Speiseplan stehen, |assen sich entsprechende

Fol geer schei nungen kaum vernei den. Das Slim Bel | y®& Trai ni ngskonzept richtet sich weniger an
Profis, als vielnmehr an Sportnuffel, die ihren inneren Schwei nehund endlich besiegen und

etwas fur ihre Gesundheit und i hr Whhl befinden tun nmbchten.

Dazu bi eten bundesweit 350 Stitzpunktpartner vierwdchige, individuelle SlimBelly®

Ei nstei gerkurse an, die von professionellen Trainern betreut werden. Anhand eines

Trai ningsplans wird in dieser Zeit drei Mal pro Woche fir 30 bis 40 M nuten einfach und
bequem auf ei nem Ausdauersportgerédt trainiert. Dabei tragt der Traini erende den SlimBelly®
der die Wrkung des Trainings nachhaltig unterstitzt und die Fettverbrennung in der
Bauchregi on zusatzlich férdert. So kann schon nach kurzer Zeit ein sichtbarer Erfolg

ver zei chnet werden. "Unser Traini ngskonzept ist auf einen langfristigen Erfolg ausgel egt.
Wer das neue Korpergefihl langfristig halten michte, dem enpfehlen wir dauerhaft zwei Ml
Ausdauersport pro Wiche, mt oder ohne SlimBelly®', rat Sekula. Zusatzlich stellt das
geschul te Trai nerteam Ti pps fir eine gesunde Erndahrung zur Verfigung.

Rasant er Abgang bei der "W/l den H | de"

Auch Ski-Q ynpi asiegerin Hilde Gerg hat sich persoénlich von der Wrkung des SlimBelly®
Uberzeugt. "Als mir der SlimBelly® in neinemFitness-Studi o vorgestellt wirde, enpfand ich
das nicht gerade als Konplinent", beschreibt die Berchtesgadenerin und zwei fache Mutter ihre
erste Begegnung nmit dem Konzept. "SchlieRlich liel3 ich mch zum Probetraining Uberreden. Zum
d ick, denn nach vier Wchen hatte ich an zwei genessenen Stellen insgesant elf Zentineter
Bauchunf ang weni ger, genau die berihnten Zentineter, die viele Frauen ab 30 Jahren stdéren. Und
di e konnte ich innerhalb kurzer Zeit durch Ausdauertraining mt dem SlimBelly® férmich
vernichten", so Hilde Cerg.

Uber den SlimBelly®

Das SlimBell y® Trai ni ngskonzept wurde 2006 von der o6sterreichi schen ABC- one GrbH zur

Unt er st iit zung der Fettverbrennung i m Bauchbereich entwickelt. Die Wrkung basiert auf demin
Osterreich patentierten Airpressure-Bodyform ng-Concept, das durch punktgenauen Wechsel druck
di e Durchblutung in der entsprechenden Koérperregion férdert und so schnell und mit geringem
Zei taufwand opti mal e Ergebnisse erzielt. Die Wrkung des SlimBelly® wrde vomInstitut fuar
medi zi ni sche und sportw ssenschaftliche Beratung (1 MSB) erfolgreich getestet und bestéatigt.
Fir den Europavertrieb der Produkte und Konzepte der ABC-one GrbH zei chnet das Minchner
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Unt er nehnen Grei nwal der & Partner verantwortlich.

Weitere Informati onen zum Slim Bell y® Trai ni ngskonzept sowi e eine Liste der Sttzpunktpartner
gi bt es unter: ww. abc-one.com
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