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Wl fersheim (ots) - Vitami ne sind | ebensnotwendi g und zur Erhaltung der Gesundheit

unent behrlich. I mrer wi eder aber erscheinen Beitréage in den Medien, die das Thena Vitam ne

auf reine CGeschaftenmacherei der Pharmaindustrie reduzieren, wenn nicht sogar vor Schéaden
warnen. G VE e.V. - die Gesellschaft zur Information Uber Vitalstoffe und Erndhrung hélt es in
di esem Zusamenhang fir dringend erforderlich, solche Diskussionen sachlich zu fihren und sich
an bel egbare Tatsachen zu halten. So berief sich ein Filmdes SWR ("Die Vitami nfalle")
kirzlich auf eine Metaanal yse verschi edener w ssenschaftlicher Untersuchungen - nmit dem
Ergebni s, dass die Ei nnahme von Vitami npréparaten die Sterblichkeit erhdhen kénne

Tat sadchlich kommt die zitierte Studie zu einem sol chen Schluss. Allerdings weist sie

gravi erende nethodi sche Mangel auf, die der Filmnicht erwdhnt. Es handelt sich bei den
zugrunde |iegenden Daten um nichts Neues, im Gegenteil: Die Metaanal yse bezieht sich auf 67
ver schi edene Studi en von 750 verfigbaren. Mehr als 400 Studi en blieben unbericksichtigt, weil
in ihnen keine Todesféalle auftraten. Die |etztendlich verwendeten 67 Studien unterscheiden
sich in ihrer Anlage dermaRen stark, dass ein Vergleich keiner w ssenschaftlichen Sicht
standhal t; allein die Behandl ungsdauer der Testpersonen schwankt zw schen ei nem Tag und 12
Jahren, die Dosierung der M kronadhrstoffe war in einigen Studien bis zu 500mal so hoch wie in
anderen. Zudem wurden bei den aufgetretenen Todesfallen di e Todesursachen nicht

ber icksi chtigt. Aus einer so unvergl ei chbaren Datengrundl age so weit reichende statistische
Aussagen abzul eiten, entspricht vorsichtig ausgedruckt nicht demin Deutschland und

i nternational Ublichen wi ssenschaftlichen Standard. Kein seridser Wssenschaftler kann so
etwas ernst nehnen.

Es stellt sich auch die Frage, weshalb der SWR-Beitrag nicht etwa d e n bekannt er naf3en
kritischen Professor fir Medizinische Informationsverarbeitung, Bionmetrie und Epidem ol ogi e
der Ludw g- Maxi mi | i ans-Universitat Minchen, Prof. Dr. med. Joerg Hasford, zitiert, sondern
ei nen wei t gehend unbekannten und schl echt ei nschéatzbaren "Experten" aus der Schweiz. Dadurch
entsteht der Eindruck einer sehr willkirlichen Auswahl von Komment atoren, di e eben genau das
sagen, was ins "Bild" des Redakteurs passt. Eine kritische Ausei nandersetzung si eht anders
aus.

Lei der finden solche Studien nit auf den ersten Blick ahnlich spektakul & en Schl ussfol gerungen
i Mmer wi eder Eingang in die Medien, zumal provokante Aussagen hdhere Beachtung finden, als

sol che, di e ohnehin bekanntes Wssen bestéatigen. Zum al t bekannten Sachverhalt gehért auch,

dass die Wrkung einer jeden Substanz im nenschlichen Koérper imer auch von der Dosis abhéngt.
Es steht auler Frage, dass die Zufuhr von Vitaminen u. & nicht wahllos erfolgen sollte,
sondern gezielt. Dass in Fallen extrem hoch dosierter Vitam nzufuhr Schaden auftreten kdénnen,
wei B jeder Mediziner. Daraus allerdings zu fol gern, Vitam npré&parate seien Uberfl ssig oder gar
gefahrlich, ist etwa so, wie vor dem Wassertrinken zu warnen, weil man sich mt

ent sprechenden Mengen davon auch unbringen kann.
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