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Vorhofflimmern: Neue Medikamente sollen Leben verlangern. Eine Million Bundesburger
betroffen - Tendenz deutlich steigend
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Hanmburg (ots) - Neun von zehn Gesundheitsexperten geht es bei der
Behandl ung von Vorhofflinmmern vor allemdarum die Lebensqualitét der
Pati enten zu verbessern. Unangenehme Begl ei t er schei nungen wi e
Her zr asen oder Herzstol pern sollen verhindert werden. Das sind
Er gebni sse der Studie "Vorhofflinmrern" vom|MAF Institut far
Managernent - und Wrtschaftsforschung. Es gilt aber, nicht nur die
Synptone zu verringern, sondern die Krankheit selbst in den Giff zu
bekonmmen, Fol geer krankungen wi e ei nen Schl aganfall zu verhindern und
das Leben der Patienten zu verl dngern. Untersuchungen zei gen, dass
dabei neu entw ckelte Medi kamente hel fen kdnnen.

Neue Medi kament e gegen Vorhof flinmern haben Betrof fene und
Gesundhei t sexperten in den vergangenen zehn Jahren vergeblich
gesucht. Erstmals seit 1999 wurde i m Novenber in der Europdi schen
Uni on ein neues Préaparat gegen Herzrhyt hnusst 6rungen zugel assen. Ei ne
Rei he weiterer Medi kamente befindet sich zurzeit in der )

Er probungsphase. In den kommenden Jahren werden sich nach Uberzeugung
von Experten danit die Miglichkeiten, Vorhofflinmern nedi kanent 6s
erfol greich zu behandel n, deutlich verbessern.

Auch Gesundhei t sexperten nmahnen Fortschritte in der Forschung an.
Jede zweite Fach- und Fihrungskraft sieht Nachhol bedarf in der
Ent wi ckl ung von Medi kanent en gegen Vor hofflinmern. Neue Wege in der
Behandl ung werden auch deshal b verstarkt gefordert, weil inmer nehr
Menschen unter dieser Form der Herzrhythnusstoérung | ei den Eine
M I 1ion Bundesbiirger sind bereits heute davon betroffen - diese Zahl
wird in den kommenden Jahren deutlich steigen. Vorhofflimern gehort
damt zu den Vol kskrankheiten und gilt als eine der haufigsten
Ursachen fir Arztbesuche und Klinikaufenthalte.

Fir die Betroffenen ist die Krankheit oft mt sehr unangenehnen
Begl ei t er schei nungen verbunden. Sie klagen bei spi el swei se Uber
Synpt one wi e Herzstol pern, Atemmot, Angst- oder Schw ndel gefihl e,
spliren einen vollig unregel naRi gen Pul s, Leistungsabfall oder
Midi gkeit. Gesundhei tsexperten zielen daher in erster Linie darauf
ab, die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern und die Synptone
zu verringern. Doch Vorhofflimern gilt auch als eine
| ebensbedrohl i che Krankheit, die mt schwerw egenden
Fol geer kr ankungen verbunden sein kann. So erhdht das aus dem Takt
geratene Herz beispiel sweise das Risiko fir einen Schlaganfall um das
Funffache und das Sterberisiko umdas Zwei f ache.

Vi deost at ements von W1 helm Al s, Vorsitzender des wi ssenschaftlichen
Beirats, | MAF

1. Lebensqualitat verbessern http://tinyurl.com y95tk29

2. Neues Praparat gegen Herzrhyt hnusst 6érungen
http://tinyurl.com yeadk5c

3. Nachhol bedarf bei Medi kanenten http://tinyurl.com yzaz8pr

Hi nt er grundi nf or mat i onen:

Im Auftrag des | MAF Instituts fiar Management- und

W rtschaftsforschung wurden i m Novenber und Dezenmber 2009 insgesant
250 Fach- und Fihrungskréafte aus der Gesundheitsw rtschaft zum Thema
Vor hof fl i mrern befragt.

I MAF - Institut fir Managenent- und Wrtschaftsforschung

Das | M\IF wurde aus der Erfahrung heraus gegrindet, dass die

Er gebni sse wi ssenschaftlicher Ausarbeitungen und Marktanal ysen fur
Ent scheider in der Wrtschaft oftmals nicht die hinreichende

Praxi sndhe und Rel evanz haben. In Fol ge dessen bleibt die
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Unt er st it zung wi ssenschaftlicher Institutionen durch Unternehnmen
oftmal s hinter den Erwartungen der Lehrstihle zurick. Vor diesem

H ntergrund versteht sich das | MAF als Plattform auf der Kontakte
zwi schen W ssenschaft und Unt ernehnen geknipft werden, die an

fundi erter Aufarbeitung rel evanter Managenent- und Wrtschaftsthenen
interessiert sind.

Di eses Netzwerk wird wesentlich durch WI hel m Al ms aufgebaut. Er hat
al s ehemal i ger Vorstandsvorsitzender von Mumrert Consul ting
vielfaltige Erfahrungen mt der Unmrsetzbarkeit von

For schungser gebni ssen i n der Managenent praxi s gesammelt und hat es

sich zur Aufgabe gemacht, Brickenschl age zwi schen W ssenschaft und
Wrtschaft zu initiieren.

Wenn Sie an di esem Netzwerk partizipieren wollen, freut sich das | MAF
Uber I hre Nachricht. Von w ssenschaftlichen Partnern wird erwartet,
nachwei sl ich praxisorientierte Forschung |leisten zu wollen. Im
Gegenzug hierzu obliegt es den ei ngebundenen Unt ernehnen, relevante
Fragestel lungen zu fornulieren und die Freiraune fir die Aufarbeitung
di eser Themen zu gewdhrl ei sten

Weitere Informati onen finden Sie unter ww.im.de
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