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Wirkstoff des Monats: Losartan
Hormonhemmer gegen uberhthten Blutdruck

18.03.2010 - 10:20 Uhr, Pro Generika e.V.

Berlin (ots) - Schatzungsweise 20 MIlionen Deutsche |eiden unter Bluthochdruck (arterielle
Hypertoni e). Da diese Vol kskrankheit oft Uber Jahre oder sogar Jahrzehnte kei ne ei ndeutigen
Synptone aufweist, weiB etwa die Halfte der Betroffenen nicht, dass sie krank sind. Dabei
gehdren chroni sch erhdéhte Bl utdruckwerte zu den wichtigsten Risikofaktoren fir einen

Her zi nf arkt oder einen Schlaganfall.

Lei cht erhohte Blutdruckwerte |assen sich haufig durch eine gesunde Lebensfihrung (viel
Bewegung, gesunde Erndhrung, kein Ubergew cht) nornalisieren. Reichen diese MaRnahnen ni cht

aus, nuss die arterielle Hypertoni e medi kanment 8s behandelt werden. Ei ne Therapi eoption i st

der Wrkstoff Losartan. Er greift in die hornonelle Regulierung des Bl utdrucks ein. Der
Wrkstoff fungiert als Gegenspieler des Hormons Angiotensin |1, das zu den starksten

bl ut dr uckst ei ger nden Substanzen des Koérpers zahlt. Angiotensin Il verengt di e Bl utgefaRe, erhoht
das Bl utvol unen und fordert die Freisetzung des Stresshornons Noradrenalin. Losartan

bl ocki ert den AT1-Rezeptor, der die Wrkungen des Angiotensin Il vermttelt. Dadurch

erweitern sich die GeféaRe, der Korper scheidet vernehrt Salz und Wasser aus und der Bl utdruck

si nkt .

Losartan wird haufig in Kombi nation mt anderen bl utdrucksenkenden Medi kament en ei ngeset zt.
So wird dieser Wrkstoff auch zusamen nit dem Entwasserungsm ttel Hydrochl orothiazid
vertrieben. Hydrochlorothiazid verringert die Blutnmenge zuséatzlich und verstarkt damt die
W rkung von Losartan. Neben dem Bl ut hochdruck wird Losartan auch bei Herznuskel schwéche
angewandt .

Losartan wurde 1995 in Deutschl and ei ngefihrt. Nach Angaben des unabh&ngi gen

Mar kt f or schungsi nstitutes | NSIGHT Heal th betrug das Unsatzvol umen i m Jahreswert 2009 36,5
M o. Euro. Neben dem Monoprédparat ist seit 1997 auch ein Konbi nati onspréparat von Losartan
und Hydrochl orot hiazid auf dem Markt. Auf dieses Arzneimittel entfdllt aktuell ein

Unrsat zvol unen von 46,5 M o. Euro. Obwohl der Patentschutz von Losartan erst im Marz 2010
ausl auft, sind durch einen so genannten Early Entry bereits heute preiswerte Losartan-
Generi ka auf dem Markt. Schon bal d werden es nehr sein.

http://ww. progeneri ka. de/ de/ publik/w rkstoff. htn
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