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Da, wo sich Eltern und Kinder am sichersten fuhlen, in Whnung und
Garten, passieren haufig viele kleine aber auch schwerw egende
Unfalle. Da ist die Aufregung dann grof3, wenn das Kind grofRRe
Schrer zen hat und weint. Schnell kommt dann bei dem Erwachsenen, der
hel fen will, Panik auf, weil er nicht wei 3, welche SofortnmaRnahnen,
die richtigen sind. Gund genug fir uns, bei m Apot hekennagazi n BABY
und Fam lie nachzufragen, wie man sich in der jeweiligen Situation
richtig verhalten soll und so bin ich jetzt mt der Chefredakteurin
St ef ani e Becker verbunden. Hall o, Frau Becker.

0- Ton: 2 Sekunden
CGuten Tag. lch griRe Sie.

Mt was fir SofortmaBnahmen soll man nach ei nem Unfall begi nnen?

0- Ton: 29 Sekunden
Das Allerw chtigste bei einemUnfall ist erstmal Ruhe bewahren. Dann
nat drlich unverzuglich handel n, das hei 3t aber, wenn das Kind auf dem
Boden liegt, sollte man es noglichst nicht hochheben, damit man es
ni cht zusatzlich verletzt, sondern lieber |eicht berihren und
ansprechen. Wenn das Ki nd dann ansprechbar ist, dann trdstet nan es
und versorgt es. Reagiert es nicht, dann sollte man mt
| ebensrettenden Sof ort malRnahnen begi nnen und wenn dann eine zweite
Person in der Nahe ist, sollte diese den Rettungsdienst rufen.

Was fir Angaben werden gebraucht, danmit es imMNotfall auch schnell
geht ?

0- Ton: 14 Sekunden
Wchtig ist: W ist der Unfall passiert, also evtl. auch mt
Anf ahrtshi nwei sen. Was i st passiert und wer ist betroffen, da spielt
auch das Alter des Kindes eine Rolle. Dann, welche Verletzungen
liegen vor und man sollte di e Rickrufnunmer angeben.

Wenn der Unfall so schwer ist, dass man unverziglich
| ebenswi chti ge Sof ort maBnahnen anwenden nuss, w e Beat nung,
Her zdruckmassage oder stabile Seitenlage, bleibt natirlich die Sorge,
ob man in so einer extremen Situation alles richtig macht?

0-Ton: 17 Sekunden
Den ei nzigen Fehler, den man nachen kann, ist, eigentlich nichts zu
machen. Man kann aber allen Eltern nur dringend raten,
Erste-Hil fe-am Ki nd- Kurse zu besuchen, um eben praxi snah von Profis
zu lernen. Diese Kurse werden von Hilfsorganisationen,
Fam | i enzentren oder auch von Kliniken angeboten.

Zur Ersten Hilfe gehdren auch ein Verbandskasten und ein gut
gef il I ter Medi kanent enschrank. Di e Checkliste dazu finden Sie unter:

www. baby-und-fanilie.de .

Achtung Redakteure! Hi er die Term ne und Themen fur die nachsten
Fol gen:
Do. 22.4.2010 Vergiftungen
Do. 20.5.2010 Ver br ennungen/ Ver br Glhungen
Do. 17.6.20101 nsektenstiche
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ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonnmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Sendemitschnitt bitte
n ots. audi o@ewsakt uel | . de.
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