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Neue Forschungsansatze im Kampf gegen Viren und Bakterien

17.03.2010 - 13:12 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Viren und Bakterien risten zu imrer neuen
Angriffen auf unser |Imunsystem We das Fitness- und
Gesundhei t smagazin VITAL in seiner aktuell en Ausgabe (4/10; EVT: 17.
Marz) berichtet, missen Forscher daher neue Wege gehen, umdie
raffinierten Wnzlinge zu bekanpfen.

Denn kei ne andere Lebensform passt sich so schnell an wie die
m kr oskopi sch kl ei nen Krankheitserreger. Das neue
Schwei negri ppe-Virus etwa veranderte sich so rasant, dass es schon
zwei Mnate nach dem ersten Auftreten vereinzelte Resistenzen gegen
das Gippenedi kanent Tami flu gab. Und in Kliniken taucht vermehrt der
Kei m MRSA auf, gegen den fast kein Antibiotikum nmehr wirksami st.
"Schon in ein bis zwei Generationen werden alle bekannten Anti biotika
ni chts mehr ausrichten kénnen, weil bis dahin alle Erreger resistent
sind", warnt Prof. Martin Krdonke, Direktor des Instituts fir
medi zi ni sche M krobi ol ogi e der Uni K&l n.

Aus di esem Grund entw ckel n die Experten neuartige Wrkstoffe, die
ver hindern sollen, dass die wi nzigen Angreifer unsere Zellen
Uber haupt befallen. Dazu gehdren zum Bei spi el Medi kamente und
I mpfstoffe, die sich das Erreger-Gedachtnis unseres | mmunsystens
zunut ze machen.

I m Berliner Max-Planck-Institut wi ederum haben Forscher im
Genprofil des Menschen jene 287 "Schalter” ausfindig gemacht, mt
deren Hilfe sich Gippeviren i mKorper vernmehren. Eben diese
"Schalter" konnte man durch neue Arzneinmittel gezielt henmmen.

Am I nstitut fir organi sche Chem e der Uni Kiel schlieBlich hat man

ei nen Ansatz gefunden, wi e nan Bakterien wi rksam zu Lei be ricken
kann. Medi kamente sol |l en zukinftig verhindern, dass die Eindringlinge
sich an ihrer Wrtszelle festklamern kénnen.

Doch bis all diese neuartigen Stoffe marktreif sind, heiBt es
zundchst vorbeugen. Neben ausrei chendem | npf schutz und angenessen
Hygi ene ist dabei vor allemw chtig, Antibiotika wirklich nur im
Bedarfsfall einzunehmen. Wer stattdessen zu pflanzlichen Alternativen
greift, kann zudem vdllig sicher sein, dass es zu keinen Resistenzen
kommt .

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe VI TAL zur Veroffentlichung
frei.
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