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Deutscher Ring E

Zwischen Vergnugen und Abhangigkeit: Der schmale Grat zur Onlinesucht

- 40 Prozent der Deutschen kdnnen auf private Internetnutzung nicht verzichten

17.03.2010 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Vier von zehn Deutschen sind der Minung, auf
privates Surfen im Netz auf keinen Fall zwei Wchen | ang verzichten
zu kodnnen. Acht von Zehn sind in ihrer Freizeit mndestens funf Ml
in der Woche imInternet unterwegs. Dabei ist der Gat zw schen
Ver gniigen und Abhangi gkeit schmal. Vor allemvon Online-Spielen und
sozi al en Net zwer ken geht erhdhte Suchtgefahr aus, weil sie dazu
verleiten, sich in virtuelle Wlten zu flichten und stéandig online zu
sein. Deutlich weniger geféahrlich sind dagegen die kleinen
Besorgungen i m Netz wi e Bankgeschafte oder Rei sebuchungen. Etwa
si eben Prozent der Internetnutzer gelten mttlerweile als suchtig,
ebenso viele als stark gefédhrdet. Die Fol ge von exzessivem
Conput er konsum Wer viele Stunden am PC verbringt, hat weniger Zeit
fir andere Di nge. Sozial e Bezi ehungen zu Freunden und Partnern | eiden
darunter. Qeichzeitig geféahrdet das stundenlange Sitzen die
Gesundheit. Das sind Ergebni sse einer reprasentativen Unfrage des
Deut scher Ri ng Krankenversi cherungsverein a. G unter 1.500
Bundesbdr ger n.

Besonders der Bewegungsnmangel aufgrund vieler Stunden vor dem PC
fuhrt dabei zu gesundheitlichen Beschwerden, wie Ubergew cht und
Rickenprobl emen. AuBerdem kann durch di e standi ge Uber beanspruchung
der Augen das Sehvermigen nachhal ti g geschadi gt werden. "Exzessiver
Conput er konsum i st von ei nemreinen Freizeitvergnigen zu ei nem echten
Probl em gewor den, das ni cht unterschéatzt werden darf", warnt Frank
G unwal d, Gesundhei t sexperte bei m Deutschen Ring. "Kindern und
Jugendl i chen sollte deshalb fruhzeitig der verantwortungsvol |l e Urgang
mt dem PC, Spiel konsol en und anderen Medi en bei gebracht werden", so
G unwal d.

Kl assi sche Suchtstoffe nach wie vor geféahrlich

Doch auch wenn der Medi enkonsum in Deutschl and zunehnmend
probl emati sch ist, gehen die groéfiten Gefahren i mrer noch von den
kl assi schen Suchtstoffen, w e Tabak und Al kohol aus. Sie spielen im
Alltag vieler Menschen nach wie vor eine groRe Rolle. Jeder dritte
Deut sche raucht mindestens funf Mal pro Wche. Drei von zehn Rauchern
sind sogar der Meinung, nicht einmal fir kurze Zeit auf den
d i st angel verzichten zu kénnen. Ahnlich alarmerend ist der
Al kohol konsum 15 Prozent der Bundesbirger trinken nehrmals die Wche
Al kohol . Fur jeden Zehnten ist es unnmbglich, zwei Wchen ohne
auszukormmen. Kritisch ist der Umgang mit den Suchtmitteln vor allem
wenn versucht wird, danmit Stress oder Anspannung auszugl ei chen.

Wann Genuss zur Sucht wird

Der Ubergang zur Abhéngi gkeit ist haufig flieRBend. Deshal b | &sst
sich nicht pauschal festlegen, wann es sich tatsachlich um eine Sucht
handelt. Es gibt jedoch nehrere Faktoren, die zuverlassige H nweise
darauf liefern und ei ne Uberprifung des eigenen Suchtverhaltens
erndgli chen. Einer von ihnen ist, dass der Betroffene den Konsum
ni cht nehr geni eRen kann - er wird fidr i hn zum Zwang. Daneben spri cht
auch der Kontrollverlust fur eine Abhangi gkeit. Das Verl angen nach
dem Suchtstoff wird i mer starker, bis der Betroffene nicht nmehr in
der Lage ist, den eigenen Konsum zu steuern. Typisch ist auerdem
dass die Dosis stetig erhdht wird. Wer abhéngig ist, bendtigt
bei spi el swei se i mer nehr Al kohol oder Nikotin um seine Sucht zu
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stillen, weil sich der Korper mittlerweile daran gewdohnt hat. Aus
anfangs einer Flasche Bier pro Abend werden schnell fiunf, sechs oder
mehr. Wrd die Dosis dagegen reduziert oder konplett ausgesetzt,
komt es zu korperlichen oder psychischen Entzugserschei nungen wi e
Herzrasen, Zittern oder Nervositaéat.

Treffen einer oder nehrere di eser Faktoren auf das Konsunverhalten
zu, sollte der Betroffene sich dringend Hilfe suchen. Entsprechende
Ber at ungsangebote gi bt es in jeder Stadt bezi ehungswei se Region. "Je
friher die Sucht erkannt wird, desto einfacher ist es auch, davon
| oszukommen", ré&t Frank G unwal d. Doch auch hier gilt vor allemmt
Bl i ck auf den Nachwuchs: Vorsorge ist besser als Heilung.

Sucht préavention sollte schon i m Ki ndesal ter anfangen. "Kinder und
Jugendl i che schauen sich den Unmgang mt Al kohol, N kotin oder auch
Medi en bei Erwachsenen ab. Eltern sollten deshalb vorleben, Dinge zu
geni elen - aber auch Grenzen zu setzen. Denn das Verhalten der Eltern
wirkt weit starker als jede spatere Bel ehrung", so G unwal d.

Deut scher Ri ng Krankenversi cherungsverein a. G

Der Deutscher Ring Krankenversicherungsverein a. G aus Hamburg hat
seinen Ursprung i mJahr 1925 und ist heute einer der erfol greichsten
Anbi eter von Krankenvol | - und Krankenzusat zver si cherungen. Dazu
tragen | ei stungsstarke Produkte, ein herausragender Kundenservice
sowi e ei ne aufllergewdhnlich hohe Beitragsstabilitat bei. Seit April
2009 bil det das Unternehnen nit den drei Versicherungsvereinen auf
Gegensei tigkeit der SIGNAL | DUNA Gruppe einen @ ei chordnungskonzern.
Der Versicherer beschrankt sich nicht auf die Erstattung von Kosten

i m Krankhei tsfall, sondern steht als unfassender

Gesundhei t sdi enstl ei ster an der Seite seiner Versicherten. Das

Ri ngGesundhei t sManagenent zei gt Wege und gi bt Hilfestellungen bei der
Erhal tung bzw. W ederherstellung der Gesundheit. Mehr |nformationen
unter www. Deut scher Ri ng. de/ Ri ngGesundhei t s\l t.

Pressekont akt :

Deut scher Ring Krankenversicherungsverein a.G
Presse- und O fentlichkeitsarbeit

Kirstin Zeidler - Pressesprecherin

Tel .: +49 (0)40 35 99 - 27 37
Fax: +49 (0)40 35 99 - 22 97
E- Mai | : Presse@eut scher Ri ng. de

Ludwi g- Erhard-Str. 22
20459 Hanburg
www. Deut scher Ri ng. de

@@ nf bl k@@
Originaltext: Deutscher Ring Versicherungsunternehmen
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/38541/deutscher-ring-versicherungsunternehmen

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_38541.rss2


http://www.DeutscherRing.de/RingGesundheitsWelt
mailto:Presse@DeutscherRing.de\
http://www.DeutscherRing.de
http://www.presseportal.de/pm/38541/deutscher-ring-versicherungsunternehmen
http://presseportal.de/rss/pm_38541.rss2

