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Stuttgart (ots) - Der perfekte Fruhjahrsputz: Zeitschrift Daheim
i n Deutschland gi bt Tipps

Jeder kennt das: Der Wnter geht zu Ende, die Frihlingssonne kommt
raus, es wird warner, die Sonne scheint in die Wohnung - und erst
jetzt wird sichtbar, wie dreckig die Fenster sind und wel che
St aubschi cht sich in der Hei zungsperi ode auf den Schréanken
angesammel t hat. Es ist Zeit fir den Fruhjahrsputz. Was sollte nan
dabei beachten? Die Zeitschrift Daheimin Deutschland liefert in
i hrer neuesten Ausgabe (April/Mii) viele nutzliche Tipps fiurs
ef fektive Putzen.

Das begi nnt schon bei der Kleidung, die nicht schén, dafur aber
bequem sein sollte - wes-halb sich alte T-Shirts oder Sportklei dung
anbi eten. Auf jeden Fall ist festes Schuhwerk w chtig, weil
Hausschuhe oder Schl appen zu gefahrlich fir die Hausarbeit sind. Zur
richtigen Ausristung gehdrt auch gutes Arbeitsgerat. Wer eine
enpfindliche Haut hat, sollte sich Haushal t shandschuhe besorgen, weil
scharfe Reiniger und hei Bes Wasser den Handen sonst schnell zusetzen.
Far Allergi ker gibt es inzw schen Handschuhe mit
Baumwol | =beschi cht ung.

Um sich die Arbeit nicht unndtig zu erschweren, enpfiehlt es sich,
alle Putzmittel in eine tragbare Kiste zu packen - inklusive der
Put zI appen, die am besten aus M krofaser sein sollten. Das spart
erstens Putzmittel und hinterl &asst zweitens kei ne Fusseln. Elke
W eczorek, Prasidentin des DHB - Netzwerk Haushalt, Berufsverband der
Haushal t sf Ghrenden, ré&at zudemin Dahei min Deutschland: "Fir jeden
Berei ch des Haushalts, al so Kiche, Bad, WC, sollten gesonderte
Lappen, Blrsten oder Schwamme verwendet werden."

Wer mit dem Friuhjahrsputz beginnt, sollte sich zuvor eine Art
Fahrpl an machen. Denn es ist sinnvoll, ein Zinmer nach dem anderen zu
reinigen. In der Kiche gehdrt zum Beispiel der Kuhl schrank dazu, der
Li eblingsplatz fur viele Bakterien und Schimel pilze ist und deshalb
grindlich gereinigt werden nuss. Auch der Gefrierschrank nuss auf
Vor der mann gebracht werden. Der beste Weg: Das Gefriergut in
Zei tungspapi er packen und in den Kuihl schrank | egen, so passiert am
weni gsten. Um den Gefrierschrank zum Putzen nbglichst schnell
abzut auen, kann man eine Schissel nit hei Rem Wasser in eines der
Gefrierféacher stellen.

Wahr enddessen kdnnen andere Put zaktionen erl edigt werden - zum
Bei spi el di e Sauberung der Dunstabzugshaube mt einemfettl dsenden
Kichenrei ni ger, die Entkal kung der Kaffeemaschi ne und des
Wasser kochers oder das Abw schen der Kuchenschrénke, auf denen sich
gerne eine Mschung aus Staub und Fett vom Braten absetzt. Wer sich
di eses W schen i m nachsten Frihjahr ersparen will, |egt einfach
Zei tungshogen auf die sauberen Schréanke. So |agert sich Fett und
Staub kinftig auf dem Papier ab, man nuss dann nur noch die
Zei tungsbdgen auswechsel n.

Auch im Bad bietet sich imFrihjahr eine grindliche Putzaktion an.
Um di e Wandkachel n zu saubern, sollte man sie nit einem kal kl 6senden
Rei ni ger abw schen. W hartnécki ge Kal krander auftreten, ist es
ratsam die betroffenen Stellen nit einemin Zitronensaft getrankten
Wat t ebausch vorzubehandel n. Di e Di chtungen von Wasch-, Spul maschi ne
und Kuhl schrank halten | anger, wenn sie nmal w eder nit einer
Spul mi ttel | 6sung abgeri eben werden. Auch die Ei nspil kamrer der
Waschmaschi ne sol lte regel naRi g gereini gt werden.

Bei m Fr iihj ahrsputz gi bt es eine wesentliche G undregel: oben
begi nnen und sich in Richtung Boden vorarbeiten. Zuerst empfiehlt es
sich al so, die Gardi nen abzunehnen und zu waschen. Wer in dieser Zeit
die Fenster putzen ndchte, sollte dies nicht bei direkter
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Sonnenei nstrahl ung tun, weil der Reiniger sonst zu schnell trocknet
und Streifen hinterlasst. Auch die Bicherregal e i m Wohnzi mrer missen
vom Staub befreit werden - und zwar zuerst nmit ei nemtrockenen Lappen
und dann mit einemfeuchten Tuch. Wchtig auch: Bilder und

Topf pfl anzen abstauben, falls nbglich die Sofakissen waschen. Und den
Hol zboden nit einem feuchten, nicht nassen Tuch bzw. Mpp wi schen.

Bl ei ben noch das Schl af zi nmer und di e Kl ei derschréanke. Viele
Matrat zen besitzen eine Wnter- und eine Sonmerseite, jetzt ist also
der richtige Zeitpunkt zum Umdrehen. Bevor das Bettzeug wi eder
aufgel egt wird, kdnnen die Matratzenschoner, Kissen und
nmogl i cherwei se auch di e Kuscheltiere gewaschen werden. Daunendecken
wer den besonders luftig, wenn sie nach dem Waschen in den Trockner
komen. Die Teppiche in den Zimern nissen grindlich gesaugt werden,
wobei man nicht vergessen sollte, auch unter dem Bett oder hinter dem
Schrank zu saugen. Kl einere Laufer gehodren in die Waschmaschi ne, fur
groRere gi bt es spezielle Teppi chwascherei en.

Bei m Kl ei der schrank hei 3t di e Maxi me ausni sten und die
aussortierte Ware zur Altklei dersanmm ung geben. Denn die
Wahr schei nli chkeit ist hoch, dass Hosen, Jacken und Pullover, die in
diesem Wnter nie getragen wurden, auch i mnédchsten Wnter nur den
Platz i m Schrank bl ockieren. Wer sich von seinem Lieblingspulli aber
nicht trennen will, nuss i hn nochrmal s waschen und dann gut verpacken
- ambesten in eine Tute mt Lavendel sackchen oder
Zeder nhol zst iickchen. So wird das gute Stick nicht von Mtten
befal | en.

Fir weitere Informati onen zu di esem Thena stehen wir | hnen gerne
zur Verfigung. Die Zeitschrift Daheimin Deutschland (Ausgabe
April/Mi) ist ab 22. Marz am Kiosk erhaltlich. Dahei min Deutschl and
ist der zweite Zeitschriftentitel von Reader's Digest.

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Reader's Digest Deutschland: Verlag Das Beste GrbH
Ofentlichkeitsarbeit, Uase Horn

Vor der nbergstrae 6, 70191 Stuttgart

Tel .: 0711 / 6602-521, Fax: 0711 / 6602- 160,

E-mail: presse@ eadersdi gest. de
Originaltext: Reader's Digest Deutschland
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/32522/reader-s-digest-deutschland

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_32522.rss2



mailto:presse@readersdigest.de\
http://www.presseportal.de/pm/32522/reader-s-digest-deutschland
http://presseportal.de/rss/pm_32522.rss2

