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Bundesvereinigung Lebenshilfe

Niedergang des SED-Regimes bedeutete Befreiungsschlag fir viele Menschen mit
geistiger Behinderung und ihre Familien
Rund 120 Lebenshilfe-Vereinigungen in den neuen Bundeslandern werden 20 Jahre alt

16.03.2010 - 10:33 Uhr, Bundesvereinigung Lebenshilfe

Berlin (ots) - Am7. April 1990 - nur weni ge Monate nach dem Mauerfall - wurde in Gstberlin
die "Lebenshilfe DDR' gegrundet. Fir die Eltern von Kindern mt geistiger Behinderung war das
geradezu ei n Befreiungsschlag: endlich Erfahrungsaustausch, Chancen auf Forderung, Bil dung
und Teil habe. Rund 120 Ots- und Kreisvereini gungen der Lebenshilfe in den neuen Landern
feiern in diesemJahr bereits ihr 20-jahriges Bestehen. "Eine echte Erfol gsgeschichte, die
zeigt, welche Kraft eine starke Vereinigung wi e die Lebenshilfe entfachen kann", so Robert
Antretter, Bundesvorsitzender der Lebenshilfe.

Schnel | nach der Grenzéffnung hatten Angehtrige von Menschen mit geistiger Behinderung aus der
daral i gen DDR Kontakte zur "Lebenshilfe West" gesucht. Denn Sel bsthilfe war bis dato in der

DDR unt erdr iickt worden. Das SED- Regi ne winschte kei ne Zusammenkunfte von Eltern, die an den

Zust &nden héatten Kritik Uben kénnen. Trotz engagi erter Bemihungen zunei st kirchlicher Trager gab
es so gut wie keine Hilfen fir Menschen nit geistiger Behinderung und ihre Fanilien.

"Gef angen, gequalt, vergessen", titelte der STERN i mJuni 1990, und in der Lebenshilfe-
Zeitung berichteten Vorstandsmitglieder von den erschreckenden Verhdal tnissen in ei nem
Krei spfl egeheim - von Kindern, die "wi e Hunde in einem Zw nger" vegetierten, von ei nem
Jungen, der "gewal tsam mt Medi kanenten vol | gepunpt" wurde. Schwerst- und nehrfach

behi nderte Jugendli che wurden nicht selten nach ihrem 18. Geburtstag ins Altersheim
abgeschoben.

G eich in der Wendezeit ergriffen Eltern aus der DDR di e Chance, von der bis dahin 30-

j ahrigen Erfahrung der Bundesverei ni gung Lebenshilfe zu profitieren. Die Lebenshilfe-Zeitung
Ubernahm di e Rolle als Kontaktbdrse zwi schen Fanilien und Experten der Behindertenhilfe. Es
begann ein | ebhafter Austausch zw schen "6stlichen" und "westlichen" Lebenshilfe-
Mtstreitern. In den Monaten zw schen dem Mauerfall i m Novenber 1989 und der

W eder ver ei ni gung i m Okt ober 1990 bildeten sich in der DDR mehr als 120 ortliche Lebenshilfe-
Ver ei ni gungen.

Schon Ende Januar 1990 hatte sich wahrend ei ner Tagung der "alten" Bundesverei ni gung
Lebenshilfe in Marburg eine Gruppe von DDR-Eltern und Fachl euten organisiert, die eine
"Konzeption zur Partnerschaft” entwi ckelte. Die Initiativgruppe bereitete schlielllich auch
di e G lindung des Lebenshil fe-Dachverbandes auf dem Gebiet der DDR am 7. April 1990 vor.

Nach der W edervereinigung trat am9. und 10. Novenber 1990 die erste gesantdeutsche

M tgliederversanm ung der Bundesvereini gung Lebenshilfe zusamen. Aus der jungen DDR-
Lebenshil fe und der Lebenshilfe der alten Lander wurde ei ne starke gesantdeutsche

Genei nschaft mt insgesant 527 ortlichen Vereinigungen und 16 Landesverbanden. In nehr als
3200 Einrichtungen und Di ensten der Lebenshilfe werden heute rund 170. 000 behi nderte Kinder,
Jugendl i che und Erwachsene gefodrdert und begleitet. Mehr Informationen unter

ww. | ebenshi | fe. de .
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