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AOK-Bundesverband

Rot, Gelb, Grin - Eltern wiinschen sich die Ampelkennzeichnung fur Lebensmittel

15.03.2010 - 11:29 Uhr, AOK-Bundesverband

Berlin (ots) - Uber 30 Prozent der Eltern achten bei m Ei nkaufen nicht auf den Zuckergehalt

der Getrénke, die ihre Kinder trinken. Dabei ist rund 95 Prozent von ihnen durchaus bewsst,
dass di e beliebten SiRgetréanke sehr viel Zucker enthalten und damt naf3geblich zu Uber gew cht
beitragen. Cowohl fast alle Eltern zuckerarme Getrénkeal ternativen kennen und unabhéangi g

davon, ob sie ihr Kind als lbergew chtig einschatzen oder nicht: Uber 90 Prozent der Eltern
wiinschen sich eine verstandli che Kennzei chnung der Cetrankepackungen nit Anpel farben. So kdnnen
sie mt nur einemBlick den Zuckergehalt eines Getréanks erkennen und zuckerarnere Al ternativen
wahl en. Denn nur knapp ein Viertel der befragten Eltern schatzte den Zuckergehalt von Col a und
Co. richtig ein.

Das ergab eine représentative Unfrage des ACK-Bundesverbandes und des Berufsverbands der

Ki nder- und Jugendarzte (BVKJ), fir die 500 Eltern zum Verzehr von Linonaden ihrer Kinder
befragt wurden. Di ese Ergebni sse bestati gen BVKI und AOK- Bundesverband in i hrem Engagenment fir
eine verpflichtende Lebensmittel kennzei chnung mt Anpel f ar ben.

"Bei der Préavention von Ubergew cht ist eine verbraucherfreundliche und fir alle Menschen

| ei cht verstandliche Lebensnittel kennzei chnung wi e di e Anpel unverzichtbar. Sie ist ein
wesent | i cher Bestandteil unseres Engagenents fur eine gesunde Lebenswei se von Ki ndern und
Erwachsenen", sagt Jurgen Graal mann, stellvertretender Vorsitzender des AOK-Bundesverbandes
und erganzt: "Ernahrungsbedi ngte Krankheiten verursachen allein in Deutschland Kosten von rund
70 M1 liarden Euro jahrlich."

"Aus unserer Sicht ist die Anpel eine Warnung und kein Verbot bestinmmer Lebensnmittel, die
Eltern dabei hilft, die richtigen Nahrungsmittel fir ihre Kinder auszuwdhl en. Denn vor allem
in den bil dungsfernen Schichten und bei Familien mt Mgrationshintergrund wi ssen Eltern nur
selten, was in ihremEssen wirklich drin steckt an Fett, Salz oder Zucker", so Dr. Wl fram
Hart mann, Prasident des Berufsverbands der Kinder- und Jugendar zte.

Der Européi sche Ausschuss fiur Umwel tfragen, Vol ksgesundheit und Lebensmittel sicherheit berat am
16. Marz 2010 Uber einen Entwurf der EU Kommi ssion Uber die "Verordnung des Europai schen

Parl aments und des Rates betreffend die Informati on der Verbraucher Uber Lebensnmittel”. In

der aktuell en Fassung wirde di eser Entwurf ei ne Anpel regel ung vol | st dndi g ausschlieRen - auch
fur Regel ungen auf einzelstaatlicher Ebene. Nach Auffassung von BVKJ und ACK- Bundesver band
sollte es den EU-Mtgliedsstaaten aber nibglich sein, die Nahrwertkennzei chnung ei nzel staatlich
zu regel n.

Denn bundes- und europaweit erhalt die Lebensnittel kennzeichnung nmit Anpel farben groflen
Zuspruch aus der Bevdl kerung. In einer deutschlandweiten Unfrage aus dem Juli vergangenen
Jahres forderten 69 Prozent der Befragten di e Bundesregi erung auf, sich fur Nahrwertangaben
mt Anpel farben einzusetzen. Auch die national en Sozi al versi cherungsorgani sati onen aus 15 EU
Landern haben sich in den | etzten Tagen unter ihrem genei nsanen Forum ESI P ( Eur opean Soci al
Insurance Platform) mit einer Stellungnahne fir di e Anpel kennzei chnung ausgesprochen. Sie
vertreten ca. 340 MIlionen Versicherte in Europa.

Di ese Stime der Verbraucher nuss gehdrt werden, sind sich BVKI und AOK- Bundesverband ei nig.

Weitere Informationen auf www. aok-presse. de .
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