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BARMER GEK: Internetstudie soll Gesundheitskompetenz erforschen

15.03.2010 - 10:42 Uhr, BARMER GEK

Wippertal (ots) - BARMER GEK und das Konpetenzzentrum fir Fortbil dung und Arbeitsgestaltung
der Bergischen Universitéat Wppertal starten heute eine dreinonatige |Internet-Befragung zur
CGesundhei t skonpet enz. Di e Erhebung di eser Studie solle dazu beitragen, ein besseres Gefuhl fur
den Ungang mit der eigenen Gesundheit und Krankheit zu entwi ckeln. Interessierte kénnen ab
heut e ei ne Sel bstei nschatzung i hres Gesundheitsverhal tens und -w ssens abgeben und erhalten

i m Gegenzug ei ne Online-Kurzbewertung der ei genen Gesundheitskonpetenz unter der Internet-
Adresse ww. bar ner - gek. de/ gesundhei t sst udi e. de. Nach unfassender wi ssenschaftlicher
Auswertung werden di e Ergebni sse i m Sormer vorl i egen.

"Unser Ziel ist es, mt einer Starkung der personlichen Gesundheitskonpetenz Erkrankungen
aktiv zu begegnen und damit di e Gesundheitskul tur in der Bevdl kerung insgesant zu fordern", so
di e Vorstandsvorsitzende der BARMER CGEK, Birgit Fischer. Mt der Befragung wolle die
Krankenkasse zur bewussten Ausei nandersetzung mt den ei genen Gesundheitsressourcen anregen
und ei nen gezielten Praventionsinpuls setzen. Noch ein zweites Mtiv verbindet Fischer mit

der Internetstudie: "Wr wollen Vorsorge und Versorgung bedarfsgerechter ausrichten sow e
Betri ebe und Versicherte gezielter unterstutzen. Dazu brauchen wir nehr Anhaltspunkte zur
gesundhei tlichen Sel bst wahr nehnung der Burger."

Studienleiter Prof. Dr. Rainer Weland von der Bergischen Universitat Wppertal erganzt:
"Gesundhei t skonpetenz ist die Schl issel ressource der Zukunft. Je héher die

Gesundhei t skonpet enz, desto erfol greicher di e Krankheitsbewél ti gung des Ei nzel nen, desto
produktiver das Unternehnen, desto besser die regionale Versorgungsqualitat und desto | anger
di e national e Lebenserwartung."

Der Wssenschaftler erhofft sich gesundheitlich rel evante Fakten und neue Erkenntni sse:

Wel che Rolle spielen Geschlecht, Alter, Bildung, Berufstatigkeit und Arbeitssituation fiur die
Cesundhei t skonpet enz des Ei nzel nen? G bt es regional e Unterschi ede und spezifische

Er f ol gsf akt oren? WAs kdnnen Unt er nehnen zum gesundheitlichen Sachverstand des Ei nzel nen und
ei ner betrieblichen Gesundheitskul tur beitragen? Lassen sich gar Gesundheitsprofile mt

typi schen Werten, Einstellungen und Verhal tenswei sen abl esen oder ableiten?

Tei Il nehmer erhal ten am Ende der Befragung i hr personliches Gesundheitskonpetenz-Profil per
Mauskl i ck: We konsequent verfol gt der Teil nehner seine persoénlichen Gesundheitsziele im
Vergleich mt anderen? We grof3 i st sein Sel bstvertrauen, Krankheiten erfolgreich zu

nmei stern? Oder wie schatzt er im Vergleich zum Durchschnitt seine eigenen Fahi gkeiten zur
Krankhei t sbewal ti gung ein? Interessierte, die noch nehr Uber gesundheitliche Konpetenzbil dung
wi ssen wol | en, kdnnen sich an die Initiatoren wenden. BARMER GEK und di e Bergi sche Universitéat
Wippertal werden di e Befragungsergebni sse bis zum Spat sonmer 2010 vorstellen.

Di e Online-Befragung findet sich auf
www. bar ner - gek. de/ gesundhei t sst udi e oder
www. gesundhei t skonpet enz2010. de oder

www. konf or . uni -wuppertal .de Mehr Infos unter:
Konpet enzzent rum f ir Fortbi | dung und

Arbei tsgestal tung der Bergi schen Universitat Wppertal
Tel efon 0202/ 439 1701

http://wwv. konf or. uni -wuppertal .de/ Pressekont akt:
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