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Steigende Angst vor Einsamkeit - Umfrage: FUr jeden Vierten wére es mit das
Schlimmste, ohne Familie und Freunde einsam zu sein - 2008 nur jeder Fiinfte -
Jugendliche besonders sensibel

15.03.2010 - 09:15 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Die Angst vor Einsankeit nimmt in unserer
Gesel | schaft mehr und mehr zu. Das bel egen Ergebni sse von
reprasentativen Unfragen i m Auftrag der "Apotheken Unschau". Gab bei
ei ner Befragung imApril 2008 jeder fiunfte Deutsche (20,3 % an, sich
mt am nei sten davor zu fulrchten, ohne Freunde und Famlie einsam zu
sein, waren es i m Septenber/ Oktober dieses Jahres bereits ein Viertel
der befragten Minner und Frauen (24,7 % . Besonders ausgepréagt i st
di ese Angst bei Deutschl ands Teenagern. Bei der aktuellen Unfrage
nannte nehr als jeder dritte Jugendliche zwi schen 14 und 19 Jahren
(34,4 % den ndglichen Verlust von Freunden und Familie als groéfite
Angst. Vor eineinhalb Jahren waren dies nmit 30,4 Prozent noch
deutlich weniger. Mehr Uber verbreitete Alltagsédngste aber auch uber
krankhafte Angststorungen erfahren Sie unter
www. apot heken- unschau. de/ angst .

Quel l e: Eine reprasentative Unfrage des Gesundheitsmagazi ns
" Apot heken Unschau", durchgefihrt von der G K Marktforschung Nirnberg
zwi schen dem 18. 9. 2009 und dem 9. 10. 2009 bei 1.914 Frauen und Mannern
ab 14 Jahre (Juli 2008: 2.010 Frauen und Minner ab 14 Jahre).

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" liegt in den neisten
Apot heken aus und wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung an
Kunden abgegeben.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe "Apotheken Urschau" zur
Ver 6f fentlichung frei.
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